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Vapaa-aikapalveluiden paallikko 15.12.2025 § 2/2025
848/13.03/2025

Tutkimuslupa, Kimpassa kuntoon: Ikaantyneiden ryhmamuotoisen
lilkuntaneuvonnan kehittaminen ja vaikuttavuuden arviointi

Valmistelija/lisatietoja antaa:
vapaa-aikapalveluiden paallikkd Mia Konradsdal,
puh. 02 4745 315.

Haaga-Helia ammattikorkeakoulun
likunnanohjaajaopiskelija (YAMK) Matleena Koskinen anoo
tutkimuslupaa ikaantyneiden ryhmamuotoisen
likuntaneuvonnan kehittamiseen ja arviointiin.

Opinnaytety6 tehdaan osana Haaga-Helian
ammattikorkeakoulun liikunnanohjaajan ylempaa
ammattikorkeakoulututkintoa ja se on tarkoitus toteuttaa
yhteistyossa Paimion liikuntapalveluiden kanssa.

Tutkimus tehdaan toimintatutkimuksena. Kohderyhmana
ovat ikaantyneet (65+), jotka osallistuvat ryhmamuotoiseen
likuntaneuvontaan. Aineistoa keratadan suostumuksen
etukateen antaneilta SPPB-testilla (fyysisen toimintakyvyn
arvioimiseksi ryhmatoiminnan aluksi ja lopuksi),
haastattelulla ja kyselylomakkeilla. Tutkimusaineistoa
benchmarkataan samanaikaisesti muiden kuntien kanssa.

Tutkimuksen aikataulu

. Kysely helmikuu 2026
. Tulosten analysointi maalis- ja huhtikuu
. Raportointi ja tyon valmistuminen kevat 2026 tai
syksy 2026.
Paatoksen peruste Hallintosdantd 25.4. § kohta 5
Paatos Paatan myontaa Matleena Koskiselle tutkimusluvan anotun
mukaisesti.

Mia Konradsdal
Vapaa-aikapalveluiden paallikkd
Puh. 02 4745 315
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Tama asiakirja on sahkoisesti allekirjoitettu.

Jakelu

Koskinen Matleena
liikuntapalvelut
hyvinvointilautakunta

OIKAISUVAATIMUSOHJEET (kuntalaki)

Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen
oikaisuvaatimuksen. Paatokseen ei saa hakea muutosta
valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

e se, johon paatos on kohdistettu tai jonka oikeuteen,
velvollisuuteen tai etuun paatos valittomasti vaikuttaa
(asianosainen), seka

e kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatdksen
tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava
oikaisuvaatimusviranomaiselle (kts. alla) maaraajan
viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan
paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei
muuta nayteta, seitseman paivan kuluttua kirjeen
lahettamisesta. Kaytettaessa tavallista sahkoista
tiedoksiantoa asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta
tiedon, jollei muuta nayteta, kolmantena paivana viestin
lahettamisesta.

Kunnan jésenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon
seitseman paivan kuluttua siita, kun poytakirja on nahtavana
yleisessa tietoverkossa.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos

oikaisuvaatimusajan viimeinen paiva on pyhapaiva,
itsenadisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto tai
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arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena
arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan:

Viranomainen: hyvinvointilautakunta
Postiosoite: PL 50, 21531 Paimio
Kayntiosoite: Vistantie 18, Paimio
Sahkopostiosoite: paimio.kaupunki@paimio.fi
Faksinumero: 010 752 0299
Puhelinnumero: 02 474 511 (vaihde)

Kaupungille osoitetut asiakirjat voi jattaa kaupungintalon
palvelupisteelle.

Palvelupisteen aukioloajat:

maanantai klo 9.00-17.00

tiistai, torstai ja perjantai klo 9.00-15.30
keskiviikko klo 10.00-15.30

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myos sahkdinen
asiakirja tayttaa vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:

e paatods, johon haetaan oikaisua
e miten paatosta halutaan oikaistavaksi
e milla perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijan nimi,
kotikunta, postiosoite ja puhelinnumero.

Jos oikaisuvaatimuspaatos voidaan antaa tiedoksi
sahkoisena viestina, yhteystietona pyydetaan ilmoittamaan
myo0s sahkopostiosoite.

Paatospoytakirja

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita voi pyytaa
Paimion kaupungin kirjaamosta.

Paatos on 15.12.2025 viety nahtavaksi yleiseen
tietoverkkoon.

Paatos on annettu asianosaiselle tiedoksi sahkopostilla,
joka on lahetetty 15.12.2025.
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