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Lasten lisdantyneiden tunne- ja kayttaytymishaasteiden selvittdaminen ja perheiden
varhaisen tuen vahvistaminen

Varhaiskasvatuksessa ja kouluissa tyoskentelevat ammattilaiset ovat viime vuosina tuoneet
yhd enemman esiin lasten tunne- ja kayttaytymisen saatelyyn liittyvia haasteita. Tama ei ole
vain paimiolainen, vaan valtakunnallinen ilmio.

Varhaiskasvatuksessa kohdataan jo hyvin pienia lapsia, joilla on merkittavia vaikeuksia
esimerkiksi tunteiden saatelyssa, pettymysten sietdmisessa, aikuisen ohjauksen
vastaanottamisessa tai ryhmassa toimimisessa. Samanaikaisesti lasten tarvitseman tuen
maara on kasvanut.

Kehitys nakyy varhaiskasvatuksen lisdksi mydhemmin kouluissa ja lisda henkildston,
avustajien seka erilaisten tuki- ja erityispalvelujen tarvetta. Kyse on siten seka lasten ja
perheiden hyvinvoinnista ettd kunnan palvelujen toimivuudesta ja kustannusten kehityksesta.

Tutkimustieto korostaa lapsen ja aikuisen valisen vuorovaikutuksen, turvallisen ja
ennakoitavan arjen sekd vanhemmuuden tuen merkitysta lapsen kehitykselle.
Tutkimusperustaisilla vanhemmuuden tukiohjelmilla voidaan puolestaan ehkaista ja
vahentaa lasten kayttaytymisen ongelmia.

Pelkka korjaavien resurssien lisdaminen siina vaiheessa, kun ongelmat ovat jo nakyvissa
paivakodissa tai koulussa, ei siksi ole riittava ratkaisu. Samalla kun lapselle on turvattava
hanen tarvitsemansa tuki, on selvitettava, voidaanko tuen tarvetta ehkaista nykyista
aikaisemmin. Varhainen tuki on seka inhimillisesti etta taloudellisesti perusteltua.

Aloite

Esitdmme, etta kaupunki selvittaa lasten tunne- ja kdyttaytymishaasteiden seka niihin
liittyvan tuen tarpeen kehitysta ja valmistelee taman perusteella toimenpide-ehdotukset
varhaisen tuen vahvistamiseksi.

Selvityksessa tulee:

1. kartoittaa varhaiskasvatuksen henkildstdn kokemukset anonyymisti liittyen lasten
tunne- ja kayttaytymishaasteiden muutokseen, niiden vaikutuksista paivakotien
arkeen seka henkiléston nakemykset ongelmien syista

2. selvittaatuen tarpeen maarallinen kehitys kunnassa viimeisten 5-10 vuoden aikana,
mukaan lukien erityisen tuen, avustajaresurssien ja muiden tukitoimien kehitys

3. arvioida keinoja ehkaista tunne- ja kayttaytymishaasteiden syntymista ja
vahvistumista seka niiden kasautumista ja siirtymista varhaiskasvatuksesta kouluun

4. selvittdd mahdollisuudet vahvistaa matalan kynnyksen ja tutkimusperustaista
vanhemmuuden tukea, jolla perheita voidaan auttaa muun muassa arjen



kasvatustilanteissa, rajojen asettamisessa seka lapsen tunnesaatelyn tukemisessa;
seka

5. tuoda valtuustolle konkreettiset toimenpide-ehdotukset, joilla kunta voi yhdessa
hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden kanssa vahvistaa lasten ja perheiden
varhaista tukea.

Tavoitteena tulee olla siirtdaa painopistettd mahdollisimman varhaiseen tukeen: tunnistaa
ongelmien taustalla olevia tekijoita, auttaa perheitd ennen ongelmien kasautumista seka
vahentda myohempaa ja raskaampaa tuen tarvetta.

Varhaiskasvatuksessa ja koulussa tarvittavat tukitoimet ovat valttdmattomia, mutta jos tuen
tarve jatkuvasti kasvaa, ei ole kestavaa vastata kehitykseen ainoastaan lisaamalla korjaavia
resursseja. Samalla on selvitettava, miksi tuen tarve kasvaa ja miten siihen voidaan vaikuttaa
nykyista aikaisemmin.

Tavoitteena tulee olla, ettd apua ja tukea tarjotaan mahdollisimman varhain - siella ja siina
vaiheessa, jossa tuen tarve syntyy.
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