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Tiivistelma

Paimion kaupungin laaja hyvinvointikertomus on strateginen asiakirja, joka
laaditaan kerran valtuustokaudessa. Sen tehtavana on kuvata kuntalaisten
hyvinvoinnin ja terveyden nykytilaa, arvioida valtuustokauden 2021-2025
aikana toteutettuja toimenpiteita seka tunnistaa keskeiset kehittamistarpeet.

Hyvinvointikertomus ohjaa kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota
ja toimii perustana erilliselle hyvinvointisuunnitelmalle.
Hyvinvointisuunnitelmassa maaritellaan konkreettiset tavoitteet, toimenpiteet ja
mittarit, joiden avulla hyvinvointia ja terveytta edistetaan suunnitelmallisesti ja
poikkihallinnollisesti.

Kertomus kokoaa yhteen tiedon kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta eri
ikaryhmissa — lapsissa, nuorissa, tyoikaisissa ja ikaantyneissa — seka arvioi
poikkihallinnollisesti, miten kaupungin eri toimialat ovat edistaneet hyvinvointia
ja terveytta kuluneen valtuustokauden aikana.

Kertomuksen laadinnassa on hyddynnetty Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) suosituksia kunnan hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisallosta
seka muita kunnan keraamia tietoja.

Hyvinveinnin ja terveyden edistdmisen rakenteet kunnassa —

o ,— Elinclot
Elamanlaatu —,

Lilkunta- ja nuorisotoimi —

~ Turvallisuus
Mielenterveys — k
Tekninen ja ympdaristétoimi — .
laymp : Elintavat
Terveydentila —~
= Sivistystoimi

Kulttuuritoimi — .
— Paihteet ja rahapelit
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1. Johdanto

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on kuntalain (2015/410) mukaan kunnan perustehtava. Nykyaan myds turvallisuuden teemat, etenkin arkiympariston
turvallisuus, yhdistetaan luontevaksi osaksi hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden kokonaisuutta. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tehtava kunnassa on laaja-
alainen ja poikkihallinnollinen. Hyvinvointia edistavia toimia tehdaan kunnan kaikilla sektoreilla. Lisaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamista tehdaan yhteistyossa
paikallisten ja alueellisten toimijoiden kanssa. Keskeisena yhteistydokumppanina hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa on hyvinvointialue. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tavoitteena on lisata kuntalaisten hyvinvointia, toimintakykya ja terveytta, lisata osallisuutta seka ehkaista sairauksia, syrjaytymista ja eriarvoisuuden
kasvua.

Kunnan on seurattava asukkaidensa elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita. Kunnan on raportoitava kuntalaisten terveydesta ja
hyvinvoinnista, niihin vaikuttavista tekijoista ja toteutetuista toimenpiteista valtuustolle vuosittain. (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021 6§.)
Lisaksi kunnassa on valmisteltava valtuustolle valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edella mainituista asioista. Kunnan on toimitettava
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma hyvinvointialueelle ja julkaistava se julkisessa tietoverkossa.

Paimion kaupungin laaja hyvinvointikertomus 2021-2025 tilastotietoa on saatavilla padosin vuoteen 2025 asti. Hyvinvoinnin tilan vertailukuntina ovat olleet Naantali,
Raisio, Sauvo, Kaarina, Lieto ja Masku. Lisaksi vertailua on tehty maakunnan ja koko maan hyvinvointitietoihin.

Paimion hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta koordinoi monialainen Paimion hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjausryhma, jossa on myos edustus Paimion
seurakunnasta seka vanhus- ja vammaisneuvostosta ja nuorisovaltuustosta. Kaupungin hyvinvointityota yhdessa HYTE-ohjausryhman kanssa organisoi kunnan
likunta- ja hyvinvointikoordinaattori. Hyte-tyoryhman tehtavana on tukea, seurata ja arvioida hyvinvointitavoitteiden toteutumista. Paimion kaupungin organisaatiossa
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen sijoittuu vapaa-aikapalveluiden alle yhdessa liilkunnan ja nuorison kanssa.
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2. Vaeston hyvinvoinnin kehitys
valtuustokaudella 2021 - 2025

2.1 Kokonaiskuva hyvinvoinnin kehityksesta

Valtuustokauden 2021-2025 aikana Paimion vaestdn hyvinvoinnissa on nahtavissa seka myonteisia etta huolta herattavia kehityskulkuja. Hyvinvoinnin kokonaiskuvaa
on seurattu laajan hyvinvointikertomuksen, vuosittaisten hyvinvointiraporttien seka valtakunnallisten indikaattoreiden avulla. Hyvinvointitiedon perusteella kehitys ei ole
ollut kaikissa vaestéryhmissa samansuuntaista, vaan muutokset ovat eriytyneet erityisesti ian ja elamantilanteen mukaan.

Paimiossa hyvinvointityota on tehty suunnitelmallisesti ja poikkihallinnollisesti kaikilla toimialoilla. Valtuustolle on raportoitu vuosittain asukkaiden hyvinvoinnin ja
terveyden tilasta seka tehdyista toimenpiteista. Saanndllinen seuranta on tukenut strategista paatoksentekoa ja mahdollistanut toimenpiteiden kohdentamisen
paikallisesti tunnistettuihin tarpeisiin.

2.2 Hyvinvoinnin seuranta ja tiedonlahteet

Kuntalain ja terveydenhuoltolain mukaisesti Paimion kaupunki on seurannut asukkaiden elinoloja, terveytta ja hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita vaestoryhmittain.
Hyvinvoinnin seurantaan on hyodynnetty muun muassa HYTE-kertoimen indikaattoreita, TEAviisarin tietoja seka kouluterveyskyselyn tuloksia. Lisaksi hyvinvoinnin
kehitysta on tarkasteltu suhteessa naapurikuntiin ja alueellisiin vertailukuntiin (Naantali, Raisio, Sauvo, Kaarina, Lieto ja Masku), mika antaa laajemman kuvan Paimion
asemasta osana alueellista kehitysta.

Vuoden 2024 raportin mukaan osa hyvinvoinnin tulosindikaattoreista on heikentynyt valtuustokauden aikana, mutta prosessi-indikaattorit ovat sailyneet vahvoina.
Tama viittaa siihen, ettd kunnassa on rakennettu toimivia rakenteita ja toimintamalleja hyvinvoinnin edistamiseen, vaikka vaeston koetussa hyvinvoinnissa ja
terveydessa on nahtavissa haasteita.
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2.3 Hyvinvoinnin painopisteet ja kehityssuunnat valtuustokaudella 2021-2025

PA I M I O Paimion hyvinvointityon

painopisteet

Lasten, nuorten ja perheiden
ennaltaehkaiseva tuki

Poikkihallinnollinen Elinvoiman ja tyokyvyn
hyvinvoinnin edistaminen vahvistaminen

Painopisteet perustuvat vaestorakenteen muutoksiin seka tunnistettuihin riski- ja suojaaviin tekijéihin.
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P A I_M I 0 2.4 Poikkihallinnollinen yhteistyo
ja osallisuuden kehitys vuosina 2021-2025

Poikkihallinnollinen yhteistyo
ja osallisuuden kehitys

Kulttuuri, nuoriso ja oppiminen ¥
tukipalvelut %
* Yhteistyd koulujen kanssa vahvistunut ka‘nslalals-
e Koulunuorisotydén tarve tunnistettu matkailu :k";,:;:::,
* Lukutaitostrategia ja kirjastopalvelut tukena Citout
e kulttuuri

» Pdivdakotien eteiskirjastot osana arkea T

koulutus

tydllisyys Sivistys-

varhais-
kaupunki- kasvatus
suunnittelu,

kaavoltus‘

ympiristo-
a terveydenhuolto Tekninen tolmi
Liikunta ja aktiivinen arki ympiristésuojelu
huolto,
e Liikuntapalvelujen merkitys vahvistunut “ kunnossapito ;0o
* Yhteistyd koulujen kanssa lisddantynyt ’ liikenne
e Lasten uinninopetus yhteistyén esimerkki
e Liikkuva koulu —toiminta kaynnistynyt vuonna

2025
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PAIMIO Vaestorakenne
S ja elinolot

VAESTOMAARA

Asukasta vuoden 2025
lopussa

- 58 A VAESTOLLINEN
= — HUOLTOSUHDE

Korkeampi kuin Varsinais-
Suomessa keskimaarin

11 284

YHDEN HENGEN

ASUNTOKUNNAT
48 % o
65 vuotta tayttaneista
75 vuotta tayttaneista ‘ “
54 %

- &.} LAPSIPERHEET
H]‘ a2 % Lapsiperheiden maara on
= vahentynyt vuodesta 2020

YHDEN VANHEMMAN [ ?F.'-'

PERHEET L & 7%
Maara on hieman o iz
noussut 20 % g r\.

ULKOMAAN KANSALAISIA

Kasvua vuodesta 2022

4.4 %

Viestd 2025, Viestéennuste 2026-2030 (Tilastokeskus 2024)

11482 11571 118643 11715 11784

11 284

2025 2026 2027 2028 2029 2030

®Alle 1-vuotiaat ® 1--vuctiaat @7-15-vuoctiaat ® 16-18-vuotiaat ®19-64-vuotiaat @ 65-74-vuotiast @75-84-vuotiaat ®85+-vuotiaat

* 0-18-vuotiaat: 2578 henkildoa
* 19-64—vuotiaat: 6034 henkiloa
* Yli 65-vuotiaat: 2672 henkiloa

1.7 Johtopaatokset valtuustokaudelta 2021-2025

Valtuustokauden aikana Paimiossa on rakennettu vahvoja rakenteita hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen. Poikkihallinnollinen yhteistyd, osallisuuden rakenteiden vahvistuminen ja
ennaltaehkaisevan tyon painottaminen ovat keskeisia vahvuuksia. Vaeston ikdantyminen,
syntyvyyden lasku ja osa hyvinvoinnin indikaattoreiden heikkeneminen korostavat kuitenkin
tarvetta kehittda hyvinvointityota edelleen. Kunnan rooli hyvinvoinnin edistajana on
sote-uudistuksen jalkeen entista enemman koordinoiva, mika asettaa uusia vaatimuksia
yhteistydlle, seurantatiedon hyédyntamiselle ja strategiselle johtamiselle tulevalla

suunnittelukaudella.




3. Indikaattorien ja muun tiedon osoittama

hyvinvointi

Paimiossa hyvinvoinnin ja terveyden seurantatyd perustuu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) maarittelemiin kansallisiin vahimmaisindikaattoreihin seka kunnan
omiin, strategisesti valittuihin painopisteisiin. THL:n ohjeistuksen mukaisesti indikaattorit tukevat vaestdén hyvinvoinnin seurantaa, palvelutarpeiden arviointia seka

resurssien kohdentamista paatoksenteon tueksi.

3.1 HYTE-kerroin

HYTE-kerroin on valtiontaloudellinen ohjausvaline, joka tukee kuntia asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa ja kannustaa tietoon perustuvaan
johtamiseen. HYTE-kerroin saa arvon valilla 0-100 ja muodostuu 20
indikaattorista. Kerroin koostuu kahdesta osasta:

» Prosessi-indikaattorit, jotka kuvaavat kunnan rakenteita, toimintamalleja ja
johtamiskaytantdja hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa

* Tulos-indikaattorit, jotka kuvaavat vaeston hyvinvoinnin ja terveyden tilaa seka
siina tapahtuvia muutoksia

Yhdessa nama muodostavat kokonaiskuvan kunnan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen vaikuttavuudesta.

PAIMIO HYVINVOINNIN SEURANNAN
s TIETOLAHTEET

HYTE-kertoimen indikaattorit Koostuvat tulos-ja
prosessi-indikaattoreista

J

TEAviisari-tiedot Kuvaavat kunnan terveyden edistamisen
aktiivisuutta ja rakenteita (johtaminen, osallisuus ja voimavaat)

7

Kouluterveyskysely Tuottaa tietoa lasten ja nuorten
terveydesta, elintavoista ja koetusta hyvinvoinnista.

\ SOTKAnet-indikaattorit Kuvaavat vaeston terveytta,
elinoloja, ja hyvinvointia ja hyvinvoinnin keskeisia taustatekijota.

. P
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3.2 HYTE-kertoimen kehitys Paimiossa

Vuoden 2024 hyvinvointiraportin mukaan Paimiossa HYTE-kertoimen tulos- ja prosessi-indikaattorit ovat kehittyneet eri suuntiin tarkastelujaksolla:

» Tulosindikaattorien keskiarvo laski vuosien 2023 ja 2024 valilla (51 — 34), mika viittaa haasteisiin vaeston hyvinvoinnin ja terveyden kehityksessa. Vuoden 2025

aikana tulosindikaattoreissa on kuitenkin havaittavissa selkeada parantumista.

* Prosessi-indikaattorit ovat sailyneet vahvoina, mika kertoo toimivista rakenteista, poikkihallinnollisesta yhteistyosta ja sitoutuneesta hyvinvointitydsta. Vuonna
2024 prosessi-indikaattoreissa nahtiin lievaa laskua, mutta vuoden 2025 aikana kehitys on jalleen kaantynyt nousuun.

HYTE-kertoimen kehitys osoittaa, ettd Paimiossa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet ja toimintamallit ovat paaosin kunnossa, mutta vaeston
hyvinvoinnin tuloksissa tapahtuneet heilahtelut korostavat tarvetta kohdentaa toimenpiteita entista tarkemmin tunnistettuihin haasteisiin.

4 ™

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) -
Lahde: Sotkanet
20
18
s C. . . . ™
Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)
Liahde: Sotkanet 16
a5 86 86
n, \

HYTE-kerroin euroa / asukas
Lahde: Sotkanet

19,9

2021

=2

-
I'\_'

[

2 2023

- Koko maa — Paimio — Varsinais-Suomen hyvinvointialue

69

2024 2025

N2

2022 2023

Varsinais-Suomen hyvinvointialue
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KUNNAN HYTE-KERROIN [ AR

—— (__Lisatiema THL:R 5i-.—ui||a)I m
Vuosivalinta
2025 b Vertailukunta
Oman kunnan HYTE-kerroin, (0-100) HYTE-kerroin, (0-100) @ Useita valintoja e @
Lahde: Sotkanat Lahde: Sotkanet HYTE-kertoimeen perustuva rahoitus, €/asukas
Oman kunnan Pisteiden Oman kunnan Parhaat pistast Heikkoimat pisteet Hyvirsoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisiosa
pisteet vuosimuutos sijoitus kunnista kunnista 100
62/100 10 165 85 37
<0 186 185 .
Oman kunnan tulosindikaattorit Tulosindikaattorit 70
Lahde: Sotkanet Lahde: Sothanet .
= T
Cirnan kunnan Picteiden Cirnan kunnan Parhaat pistest Heikoirnmat pistest B
pistest vuosimuutos sijoitus kunnista kunnista
48/100 14 146 90 26 10 a0
Oman kunnan prosessi-indikaattorit Prosessi-indikaattorit .
= 20
Lahde: Sotkanet Lahde: Sotkanet
Oirman kunnan Pisteiden Oman kunnan Parhaat pistast Heikoimmat pisteat
pisteet VUDSImULEDS cijoitus kunnista kunnista 0 0
2023 2024 2025 2026 2037 (ennakka)
76,100 7 157 94 27 _ . _ .
®Kaarina ®Lieto ®Paimio — Oman kunnan HYTE-kerrain
I i A I - ~ s } R
-Kerroimn, U - -KEIMaIn euroa ; asukKas ~KEMmoIn, euroa
HYTE-k 0-100 HYTE-k / asuk HYTE-k 1000
Lihde: Sotkanet Lahde: Sotkanat Lahde: Satkanet
15
20 19-3_ ...... — L 200
15
150
0 ' 100 . . . . . . —
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e Roko maa —— Paimio Varsinais-Suomen hyvinvointialue | | e Koko maa — Paimio Varsinais-Suomen yvinvointialue — Paimio
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3.3 Kunnan terveyden edistamisen aktiivisuus

TEA-viisari on kunnille, hyvinvointialueille ja kouluille tarkoitettu seurantatyokalu, joka tuottaa rakenteisen kokonaiskuvan terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
tilasta. TEA-viisarin avulla arvioidaan terveydenedistamisaktiivisuutta eli niita kunnan toimintoja, rakenteita ja kaytantoja, joilla edistetaan asukkaiden terveytta ja
hyvinvointia seka vahvistetaan ennaltaehkaisevaa tyota.

Kunnan terveyden edistamisen aktiivisuuden arviointi perustuu kunnan tekemaan itsearviointiin. Arviointi toteutetaan TEA-viisarin tiedonkeruun avulla ja se
pohjautuu useisiin osa-alueisiin, jotka kuvaavat kunnan johtamista, rakenteita, resursseja ja toimintamalleja terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa. Tiedonkeruut
toteutetaan joka toinen vuosi siten, ettd osa osa-alueista kerataan parillisina ja osa parittomina vuosina.

Paimion osalta TEA-viisarin tiedonkeruu kattaa kuusi osa-aluetta, silla kunnassa ei ole ammatillista koulutusta koskevaa toimintaa. TEA-viisarin tulokset tarjoavat
kunnalle valineen oman toiminnan vahvuuksien ja kehittamiskohteiden tunnistamiseen seka tukevat hyvinvointitydn suunnittelua ja johtamista.

Kaikki sektorit : Paimio 2025

Kaikki sektorit : Paimio 2025

@® Kuntajohto
Paimio Koko maa @ PeiUsopetis

o : @® Lukiokoulutus
Kaikki sektorit 72 72 @® Ammatillinen koulutus
Kuntajohto 71 87 @® Likunta

- 25 @® Hyvinvointialueet

Perusopetus 77 @® Kulttuuri
Lukiokoulutus 75 69
Ammatillinen koulutus . 66
Liikunta 83 69

. e e 0 100
Hyvinvointialueet B 59
Kulttuuri 84 77

¥ Huono tulos Parannettavaa [ Hyva tulos
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TEAviisarin kokonaispistemaaran kehitys 2020-2025

Vuosi m Pisteet Paimio Naantali Masku Sauvo Kaarina Raisio Koko maa

2020 53 Kaikki sektorit 72 75 76 67 70 71 72

Kuntajohto 71 81 81 T2 Fiis] a7 a7
2021 56

Perusopetus Tr 70 T4 o 65 64 66
2022 62 Lukiokoulutus 75 83 . . . 70 69
2023 68 Ammatillinen koulutus . .. . .. .. . 66
2024 65 Liikunta 53 65 860 o2 68 69 T0

Hyvinvointialueet . . . . . . 59
2025 72 :

Kulttuuri 84 I 87 76 73 T0 T

TEA-viisarin kaikkien sektoreiden yhteenlaskettu pistemaara on Paimiossa noussut maaratietoisesti vuosien 2020-2025 aikana. Pistemaaran kehitys kuvaa
kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteiden, kaytantdjen ja johtamisen vahvistumista tarkastelujaksolla. Nousujohteinen kehitys osoittaa, etta
terveyden edistamisen toimintamallit ovat vakiintuneet ja niiden toteuttamiseen on sitouduttu eri toimialoilla.

TEA-viisari: THL keraa tietoja kunnan eri toimialojen hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyosta. Paimiota koskevat luvut ovat Iahes tulkoon koko maan lukujen
tasolla. Edelliseen mittaukseen verrattuna Paimio on parantanut tuloksiaan kuntajohdon ja kulttuurin sektoreilla merkittavasti. Parannettavaa on erityisesti
likunnan sektoreilla.

TEA-viisarin tuloksia tulkittaessa on huomioitava, etta mittarin tiedot ja laskentaperusteet voivat muuttua ajan myota. Muutokset tiedonkeruussa tai mittareissa
voivat vaikuttaa pistemaariin seka heikentaa tulosten vertailtavuutta eri vuosien valilla.
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3.4 Muu tieto ja laadulliset havainnot

Hyvinvointikertomuksen laadinnassa on hyddynnetty maarallisten indikaattoritietojen lisaksi myos laadullista ja kokemuksellista tietoa. Naiden tietolahteiden avulla
on taydennetty kuvaa kuntalaisten hyvinvoinnista, palveluiden toimivuudesta ja paikallisista ilmidista, joita tilastot eivat yksin kuvaa.

Laadullinen tieto on koottu erityisesti seuraavista lahteista:

+ kuntalaisten palautteista ja asiakaskokemuksista

» eri toimialojen havainnoista palvelutarpeista ja arjen haasteista

« jarjestojen, seurojen ja muun kolmannen sektorin kokemustiedosta

» paikallisista selvityksista seka kehittamishankkeiden tuloksista.

3.5 Johtopaatokset indikaattori- ja muun tiedon perusteella
Indikaattorit osoittavat, etta:
* Hyvinvointirakenteet ovat kunnossa, mutta tuloksissa on vaihtelua ja joillakin osa-alueilla laskua.

+ |kaantyneiden maaran kasvu seka lasten ja nuorten hyvinvointikysymykset korostuvat indikaattoreissa.

» Osallisuus ja poikkihallinnollinen ty6é ovat vahvistuneet, mika nakyy TEAviisarin tuloksissa.

» Kehittdmissuunnat kohdistuvat erityisesti palveluiden saavutettavuuteen, mielenterveyteen, terveyskayttaytymiseen seka heikommassa asemassa olevien
vaestoryhmien tukemiseen.

Indikaattorit ja kokemustieto osoittavat, etta kehittamistarpeet kohdistuvat erityisesti palveluiden saavutettavuuteen, mielenterveyden edistamiseen,
terveyskayttaytymiseen seka heikommassa asemassa olevien vaestoryhmien tukemiseen. Naita teemoja huomioidaan hyvinvointisuunnitelmassa vuosille 2026—
2030.
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4. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistaminen elamankaaren eri vaiheissa

Poikkihallinnollinen yhteisty® ja elamankaaren mahdollistavat rakenteet (toimialojen HYTE-vaikutus valtuustokaudella
2021-2025)

Paimiossa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen on toteutettu valtuustokaudella 2021-2025
poikkihallinnollisena ja lapileikkaavana yhteistyona kaikkien toimialojen kesken. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
(HYTE) ty6 perustuu yhteisiin rakenteisiin ja tavoitteisiin, joiden kautta hyvinvointinakdkulma huomioidaan kunnan
toiminnassa kaikissa elamankaaren vaiheissa.

HYTE-palvelut sijoittuvat sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden kokonaisuuteen, jossa lilkkunta-, nuoriso-, kulttuuri- ja
kirjastopalvelujen seka oppilaitosten rooli korostuu kuntalaisten arjen hyvinvoinnin tukemisessa. Samanaikaisesti
tekninen toimi, hallinto ja elinvoimapalvelut toimivat elamankaaren lapileikkaavina mahdollistajina, luoden edellytyksia
turvalliselle elinymparistolle, saavutettaville palveluille, sujuvalle arjelle ja osallisuudelle eri elamantilanteissa.

Poikkihallinnollinen yhteistyo nakyy erityisesti yhteisissa hankkeissa, tapahtumissa ja ennaltaehkaisevissa palveluissa,
joita toimialat toteuttavat yhdessa, seka fyysisen ja sosiaalisen ympariston ratkaisuissa, jotka tukevat hyvinvointia
koko elamankaaren ajan.

Valtuustokauden aikana ovat vahvistuneet myos kuntalaisten osallisuutta tukevat vaikuttajatoimielimet:
nuorisovaltuusto, vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto. Toimielimet ovat osallistuneet palveluiden ja
toimintaymparistojen suunnitteluun, antaneet lausuntoja seka vahvistaneet eri vaestoryhmien aanen kuulumista
paatoksenteossa. Vaikuttajatoimielimet ovat keskeinen osa Paimion hyvinvointityon rakenteita ja osallisuuden
edistamista.
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4.1 Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Paimiossa

Paimion hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on hyvinvointilautakunnan alaista toimintaa. Kunnan liikunta- ja hyvinvointikoordinaattori vastaa terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen koordinoinnista. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on poikkihallinnollista tyota, jota tuotetaan kaikilla kunnan toiminnan tasolla.

Paimiossa toimii kaupunginjohtajan nimeama hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjausryhma. Ryhmassa on nimettyna jasenet myos vanhus- ja
vammaisneuvostosta, nuorisovaltuustosta seka Paimion seurakunnasta. Tyoryhman tavoitteena on edistaa monialaisesti hyvinvoinnin myonteista kehittymista
kunnassa.

Ehkaisevan paihdetyon, mielen hyvinvoinnin edistaminen ja vakivallan ehkaisyn yhteistyo

Ehkaiseva paihdetyd, mielen hyvinvoinnin edistaminen seka vakivallan ehkaisy ovat keskeinen osa kunnan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista.
Tydn tavoitteena on vahvistaa kuntalaisten hyvinvointia, osallisuutta ja turvallisuuden kokemusta seka ehkaista erilaisista riippuvuuksista, mielenterveyden
haasteista ja vakivallasta aiheutuvia haittoja.

Paimion ja Sauvon yhteisessa ehkaisevan paihdetydn tydoryhmassa on tarkastelukauden aikana korostunut entista vahvemmin paihteiden kayton ehkaisyn lisaksi
mielen hyvinvoinnin edistaminen seka vakivallan ehkaisy. Teemat ovat monin tavoin yhteydessa toisiinsa, minka vuoksi niiden tarkastelu yhtena kokonaisuutena
tukee vaikuttavaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota. Yhteistyon tavoitteena on vahvistaa kuntalaisten hyvinvointia suojaavia tekijoita, lisata tietoisuutta ja
osaamista seka edistaa turvallisia ja terveellisia elinymparistoja kaikenikaisille.

Tydryhman tehtavakentan laajentumisen myoéta sen nimeksi vahvistettiin 1.6.2026 alkaen Ehkaisevan paihdetyon, mielen hyvinvoinnin edistaminen ja
vakivallan ehkaisyn yhteistyoryhma. Nimenmuutoksella halutaan kuvata paremmin tyéryhman nykyista toimintaa ja tavoitteita seka vahvistaa kokonaisvaltaista
hyvinvoinnin, turvallisuuden ja terveyden edistamisen nakokulmaa.

4.2 Osallisuus vahvistaa hyvinvointia ja yhteisollisyytta

Osallisuus on yksi hyvinvoinnin keskeisista tekijoista. Mahdollisuus tulla kuulluksi, vaikuttaa omaan elinymparistdonsa ja osallistua yhteison toimintaan vahvistaa
kokemusta merkityksellisyydesta, yhteis6on kuulumisesta ja luottamuksesta. Osallisuus tukee niin yksildon hyvinvointia kuin kunnan elinvoimaa seka edistaa
aktiivista kansalaisuutta ja yhteisOllisyytta. Valtuustokauden aikana kuntalaisten osallisuutta on vahvistettu kehittamalla palautekanavia, hyodyntamalla asiakas- ja
kuntalaiskyselyita seka lisaamalla toimialojen valista yhteistyota.
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Vaikuttajatoimielimet

Paimiossa kuntalaisten osallisuutta edistetaan monipuolisesti erilaisten vaikuttamis- ja
osallistumismahdollisuuksien kautta. Kunnassa toimivat aktiivisesti nuorisovaltuusto, vanhusneuvosto ja
vammaisneuvosto, jotka tuovat eri vaestoryhmien nakokulmia paatdksentekoon ja palveluiden kehittamiseen.
Paimion vanhus- ja vammaisneuvoston koordinoinnista vastaa hyvinvointipalvelut ja vastaavasti nuorisovaltuuston
koordinoinnista vastaa nuorisopalvelut. Vaikuttajatoimielimet ovat kokoontuneet saanndllisesti edellisen
valtuustokauden aikana seka jarjestaneet erilaisia kuntalaisia aktiivisesti osallistavia tilaisuuksia. Lisaksi ne ovat
antaneet lausuntoja, osallistuneet suunnittelutyohon ja edistaneet esteettomyytta ja saavutettavuutta.

Jarjestoyhteistyolla myos vahvistetaan osallisuutta. Paimiossa toimii aktiivisesti eri urheiluseuroista
koostuva seuraparlamentti seka muista jarjestoista koostuva jarjestoparlamentti. Jarjestoparlamentti on
ollut aktiivisesti toteuttamassa harrastusmessuja ja vastaavasti seuraparlamentissa mukana olevat jarjestot ovat
mukana mm. lasten Peuhis -tapahtumissa. Seuraparlamentin 8anta on myds kuunneltu liikunnan olosuhteiden
kehittdmisessa, kuten sisaliikuntahallin suunnittelussa ja toteuttamisessa.

Vuonna 2024 Paimiossa otettiin kayttoon MunPaimio-asukasbudjetointi, jolla vahvistettiin kuntalaisten
osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia. Asukasbudjettiin varattiin yhteensa 45 000 euroa, josta 25 000 euroa
kohdistettiin teknisen toimialan ja 20 000 euroa hyvinvointipalveluiden toteutuksiin. Kuntalaisilla ja Paimiossa
asioivilla oli mahdollisuus tehda ehdotuksia ja vaikuttaa maararahojen kayttoon, mika lisasi osallistumista kunnan
kehittamiseen.

Paimion 700-juhlavuosi oli valtuustokauden merkittava yhteisollinen kokonaisuus. Monialaisessa yhteistyossa
toteutetut tapahtumat vahvistivat paikallisidentiteettia, kulttuurin saavutettavuutta ja yhteisollisyytta. Juhlavuoden
huipentuma, Elakoon Paimio -tapahtuma, kokosi kuntalaiset, yhdistykset ja muut paikalliset toimijat yhteen
juhlistamaan kaupungin historiaa seka rakentamaan yhteista tulevaisuutta.

Kouluterveyskyselyn perusteella 8. ja 9.luokan oppilaiden osallisuudenkokemus on heikentynyt vuodesta 2021.
Tulokset korostavat tarvetta vahvistaa erityisesti nuorten osallisuuden, kuulluksi tulemisen ja
vaikuttamismahdollisuuksien kokemuksia.

* HYTE-vaikutus: yhdenvertaisuus, osallisuus, vaikutusmahdollisuudet

« Mittareita: lausuntojen maara, osallistumiskerrat, jarjestetyt tilaisuudet ja osallistujamaarat

TMiflai

on mun Paimio?

munpaimio.fi

i

Erittdin heikko csalizuuden kokemus, 5% & ja 9. luckan oppilaista

Kioko maa — Paimio - arsinaiz-Sucmen hyvirvointialue

Bouksteresyakyesly, THL 2023 15,00 %

-
Erittdin heikko ozallisuuden kokemus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoistz
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4.3 Viihtyisa ja turvallinen Paimio

Tekninen toimiala ja ymparistdpalvelut luovat perustan kuntalaisten hyvinvoinnille, terveydelle ja turvallisuudelle.
Toimialan tyd nakyy muun muassa toimivana ja turvallisena elinymparistona, saavutettavina palveluina, esteettomana
likkumisena seka viihtyisina viheralueina. Kaavoituksessa, rakennusvalvonnassa ja ymparistonsuojelussa huomioidaan
terveytta, turvallisuutta ja ymparistdon laatua tukevat ratkaisut.

Paimiossa kevyen lilkenteen vaylia on asukasta kohden enemman kuin Varsinais-Suomessa ja koko maassa
keskimaarin, mika tukee turvallista kavelya ja pyorailya. Kouluterveyskyselyn perusteella paimiolaiset ylakouluikaiset
kokevat oppilaitostensa fyysiset olosuhteet keskimaaraista paremmiksi, ja lukio-opiskelijoiden arviot opiskelurauhaa
tukevista tydolosuhteista ovat erittain myonteisia. Kehittdmiskohteina puolestaan nousevat esiin alakoulujen
saavutettavuus seka ikaantyneiden palveluiden saavutettavuus, silla paivittaistavarakauppojen laheisyydessa asuvien
yli 75-vuotiaiden osuus jaa selvasti hyvinvointialueen ja koko maan keskiarvoa pienemmaksi.

Valtuustokaudella tekninen toimiala on toteuttanut useita merkittavia hyvinvointia edistavia investointeja. Naita ovat
muun muassa sisaliikuntahallin rakentaminen, Kriivarin koulun laajennus ja Oinilan paivakoti. Lisaksi kuntalaisten
viihtyvyytta, likkumismahdollisuuksia ja saavutettavuutta on parannettu kehittamalla viheralueita ja
lahilikuntaymparistdja, kuten esteetdonta uimarantaa, esteetdnta luontopolkua, leikkipuistoja seka Ankkalammen
kunnostusta. Myds liikenneturvallisuuskohteita toteutetaan vuosittain. Investoinnit tukevat kuntalaisten hyvinvointia
kaikissa elamanvaiheissa ja vahvistavat osaltaan Paimion vetovoimaa, elinympariston laatua seka turvallisuutta.

RL_

Kevyen liikenteen vaylia (metria) / asukas

- Koko maa — Paimio Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta:
TEA-vilsari 2024 3,90

Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
metrid / asukas

Alakoulujen sagvutsttavueus, alakouluikdiz2t enintdsn 2 km

------ ¥ioko maa — Paimio —— Varsinaiz-Suomen hyvinvointialue

Litiwei 024 73,20 W%

35 35
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------ Koko maa — Paimio —— Varsinais-Suomen hyvimointialue




5 Lapset, nuoret ja perheet

Paimiossa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistaminen on ollut keskeinen painopiste valtuustokaudella 2021-2025. Tyo on toteutunut vahvana sivistys-,
vapaa-aika- ja HYTE-palveluiden yhteistydona, jossa varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, nuorisopalveluiden, likunnan, kulttuurin ja kirjaston rooli on ollut
keskeinen. Lisaksi tekninen toimi on tukenut hyvinvoinnin edistamista merkittavasti investoimalla oppimis- ja liikuntaymparistdihin, kuten Oinilan paivakodin
rakentamiseen, Kriivarin koulun laajennukseen ja uuden peruskoulun valmisteluun seka sisaliikuntahallin rakentamiseen ja uimahallin peruskorjaukseen.

Varhaiskasvatuksen ja koulujen ruokailussa noudatetaan valtakunnallisia ruokailu- ja ravitsemussuosituksia. Tarjottava ruoka on ravitsemuksellisesti taysipainoista,
monipuolista, turvallista ja ikdryhman tarpeisiin soveltuvaa. Ruokailussa painotetaan kasviksia, taysjyvaviljatuotteita, pehmeita rasvoja seka kohtuullista suolan ja
sokerin kayttda. Ruokailulla tuetaan lasten ja nuorten kasvua, kehitysta, oppimista, hyvinvointia seka terveellisten ruokailutottumusten omaksumista.

Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksessa on edistetty lasten hyvinvointia, turvallisuutta ja osallisuutta jokapaivaisessa arjessa. Painopisteina ovat olleet varhainen tuki, perheiden
kanssa tehtava yhteistyo seka turvalliset ja hyvinvointia tukevat kasvuymparistot.

Valtuustokaudella valmistui Oinilan paivakoti, ja Tapiolan paivakodissa kaynnistyi ulkotoimintapainotteinen rynmatoiminta. Varhaislukutaitoa on vahvistettu
eteiskirjastoilla yhteistydssa kirjastopalvelujen kanssa, ja ruokakasvatus on entista systemaattisemmin osa toimintasuunnitelmia (mm. Sapere-toimintamallit).

Keskeisia HYTE-vaikutuksia: varhainen tuki, turvallisuus, perheiden tukeminen
Varhaiskasvatukseen osallistuneet lapset, % 0 - 6-vuotiaista (sis. kunnalliset ja yksityiset

Mittareita: varhaiskasvatukseen osallistuvien 0—6-vuotiaiden osuus 76,45 % B varhaiskasvatustoimijat)

(koko maa 69,99 %, VS 72,01%)

= Koko maa Paimio Varsinais-5uomen hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta Uusin arva (Oma kunta) Yksikkd

Tilastokeskus 2024 76,45 %
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Perusopetus

Perusopetuksessa hyvinvointia on edistetty vahvistamalla yhteisdllista oppilashuoltoa, tukemalla turvallista oppimisymparistda ja lisaamalla likkumista koulupaivan
aikana. Kriivarin koulun laajennus- ja peruskorjaushanke kaynnistyi vuonna 2024. Koulujen lukutaitostrategia, kirjastoyhteistyo ja koulunuorisotydn laajentuminen
ovat tukeneet oppilaiden hyvinvointia.

Paimioon on laadittu Paimion perusopetuksen hyvinvoinnin malli, jonka avulla kasitellaan hyvinvointia koskevia sisaltoja kuukausittain kaikissa kouluissa. Paimoon
on palkattu lisaa erityisopettajia ja tuen uudistus on pystytty toteuttamaan lisayksella kiitettavasti. Poiju luokat ovat lisanneet hyvinvointia oppilailla, jotka tarvitsevat
enemman tukea kouluarkeen. Myos ProKoulu toiminta nakyy kouluarjessa parempana kaytoksena ja lisdantyneena yhteisollisyytena. Ylakouluun on saatu
hankerahoituksella myos koulunuorisotyontekija, jonka palvelua oppilaat ovat kayttaneet aktiivisesti.

Sote-uudistuksen myo6ta oppilashuollon rakenteet muuttuivat, ja kunnan rooli painottui yhteiséllisen oppilashuollon ja koulun arjen hyvinvoinnin tukemiseen. Kevaalla
2025 kaynnistettiin Liikkuva koulu -toiminta. Lisaksi yhteistydssa liikuntapalveluiden kanssa on mahdollistettu alakoulun oppilaille laadukas, turvallinen ja
yhdenvertainen uinninopetus. Kirjaston kanssa yhteistydssa tehtava lukutaitotyd vakinaistettiin osaksi peruskoulujen ja kirjaston perusty6ta. Perusopetus ja
kulttuuripalvelut solmivat kulttuurikasvatusyhteistydsopimuksen kulttuurihyvinvoinnin edistamiseksi.

Keskeisia HYTE-vaikutuksia: turvallisuus, osallisuus, mielen hyvinvointi

Mittareita: Kouluterveyskysely (2025): yksinaisyyden vaheneminen, hyvat keskustelumahdollisuudet aikuisten kanssa, MOVE-tulokset

Oppilaalle on varattu yli 25 minuuttia kouluruuan sydmiseen, % kouluista Kouluymparistan terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison hyvinvoinnin edistamisen Laajaan terveystarkastukseen sisdltyy opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviytymisesta ja
tarkastus hyvinvoinnista koulussa, % kouluista

------ Koko maa — Paimio Varsinais-Suomen hyvinvointialue - Koko maa — Paimio Varsinais-Suomen hyvinveointialue

"""" Koko maa Paimio Varsinais-Suomen hyvinveointialue

Lshde edon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksilhd Lahde Tiedon ajankohta Uusin arva (Oma kunta) Yhsikka Lahde Tiedon ajankchta Uusin arvo (Oma kunta) Yhsikka

Sotkanet 2025 25,00 % Sotkanet 2025 90,00 % Sotkanet 2025 100,00 %
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Lukio

Paimiossa on yksi lukio, jonka opiskelijamaara on vuosittain noin 220-240 opiskelijaa. Lukion kiinteistd on ajantasainen seka terveellinen. Opiskelijoille
pidetyissa kyselyissa suurin osa vastanneista pitaa lukiokiinteistoa taysin tai melko viihtyisana. Vastausten perusteella opiskelijat myos kokevat, etta
koulussa annettava opetus on laadukasta seka heitad kohdellaan lukiossa kannustavasti ja valittavasti, ja etta oppimisen tukea on ollut tarvittaessa tarjolla
riittdvasti. Oppimisen ja hyvinvoinnin tueksi on palkattu vuodelle 2024 lisaa erityisopetuksen resurssia, mutta tulevien vuosien talousleikkaukset
kohdistuvat tahan. Opiskelijoiden hyvinvointia tukemaan, saatiin vuoden 2024 aikana lukion alakertaan myos pieni kuntosali, jota opiskelijat voivat
vapaasti kayttaa koulupaivien aikana.

Lukion ylioppilaskirjoitusten tulokset ovat kaytanndssa aina valtakunnan keskitasoa parempaa. Opiskelijahuollon, kouluruokailujen, huoltajien kanssa
tehtavan yhteistydn tai esimerkiksi kouluterveyskyselyjen osalta lukion toiminta noudattaa samaa mallia perusopetuksen kanssa. Lukiossa toimii myds
aktiivinen vanhempainyhdistys.

Enttdin heikko osallisuuden kokemus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

------- Koko maa — Paimio Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Lihde Tiedon ajankohta Uusin arvo (Oma kunta) Yhsikko

Sotkanet 2023 10,00 %
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Vapaa-aikapalvelut, nuorisopalvelut

Nuorisopalvelut ovat tukeneet nuorten mielen hyvinvointia, osallisuutta ja arjen turvallisuutta. Paimion kaupunki tarjoaa alle 29-vuotiaille lapsille ja nuorille monipuolista,
yhteisollista ja mielekasta yhdessaoloa erilaisten toimintojen, tekemisen ja kokemisen kautta. Hankkeina koulunuorisotyo ja PaHaMa (Paimion Harrastamisen malli) ovat
laajentaneet nuorisopalveluiden tydmenetelmia ja lisanneet ehkaisevan tyon merkitysta. Nuorisovaltuusto on toiminut aktiivisena osallisuuden rakenteena Paimiossa jo 20-

vuotta.

Keskeisia HYTE-vaikutuksia: osallisuus, yhteisollisyys, varhainen tuki

Mittareita: osallistujamaarat, Kouluterveyskyselyn vahvuudet, laadulliset kyselyt

) Avoimen pienryhma- tai kerhotoiminnan toteutuminen

- Koko maa — Paimio Warsinais-Suomen hyvinvointialue

L&hde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta)

MNuorisotilastot.fi 2024 3,00

Yhsikkd

vastausarvo

MNuorisotydn toteutuminen peruskouluissa

Lahde

Nuerisotilastot.fi

- Koko maa — Paimio

Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Uusin arvo (Oma kunta)

4,00

Yhsikkd

vastausarvo

Etsivan nuorisotydn toteutuminen

-+ Koko maa — Paimio Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikks

Nuorisotilastot.fi 2024 4,00 vastausarvo
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Vapaa-aikapalvelut, liikuntapalveluiden merkitys lasten ja nuorten hyvinvoinnille

Liikuntapalveluilla on keskeinen rooli lasten ja nuorten hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn edistamisessa. Paimiossa liikuntaa edistetaan yhteistyossa
varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, likuntapalveluiden ja paikallisten seurojen kanssa.

Paimion uimahalli Solina on keskeinen liikkuntapalvelu, jonka toiminnassa painottuu laadukas ja yhdenvertainen uinninopetus kaikille paimiolaisille alakoululaisille.
Uimataito on tarkea kansalaistaito, joka lisaa turvallisuutta ja tukee liikunnallista elamantapaa.

Liikuntapalvelut koordinoi Suomen Harrastamisen Mallin toteuttamista seka LiikkuvaKoulu -toimintaa, joiden tavoitteena on lisata lasten ja nuorten paivittaista

likkumista, osallisuutta ja hyvinvointia. Lasten ja nuorten fyysista toimintakykya seurataan Move!-mittauksilla, joiden tuloksia hydodynnetaan likunnan edistamisen
ja hyvinvointityon suunnittelussa.

Liikuntapalveluilla on tarkea rooli myds varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen liikunnan tukemisessa. Monipuolinen sisaliikuntahalli, remontoitu uimahalli Solina
seka muut liikuntapaikat mahdollistavat ymparivuotisen harrastamisen, tukevat seuratoimintaa ja vahvistavat liikkunnallista elamantapaa lapsuudesta lahtien.

Keskeisia HYTE-vaikutuksia: osallisuus, yhteisollisyys, varhainen tuki

Mittareita: osallistujamaarat, Kouluterveyskyselyn vahvuudet, laadulliset kyselyt

Kunnassa jarjestetdan kohdennettuja lilkkumisryhmid opiskelun ulkopuolella oleville nuorille Kunnassa jarjestetdan kohdennettuja liilkkumisryhmia lilkuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville

\ lapsille ja nuorille
.'.-. '.

e Koko maa — Paimio Varsinais-Suomen hyvinveintialuee e Koko maa — Paimio Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Lihde Tiedon ajankohta Uusin arvo (Oma kunta) Yisikkd Lahde Tiedon ajankohta Uusin arvo (Oma kunta) Visikkd I ‘ \ I M I O

TEA-viisari 2024 100.00 Indeksi Sotkanet 2025 100.00 Indeksi




5.1 Elinolot

Elinolojen indikaattorilla kuvataan hyvinvointia, ihmissuhteita, elamanlaatua, sosiaalista osallistumista ja turvallisuutta. Indikaattorit perustuvat tilastoituun tietoon,
tietolahteena on Sotkanet (2025).

Paimion lapsiperheiden tilanne on keskimaaraista parempi:
+ Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiksi lasketaan vuoden aikana vahintaan 10 kk toimentulotukea saaneet lapsiperheet.

+ Toimeentulotukea saavien lapsiperheiden osuus on 1,60 % (VS hyvinvointialue 3,69 %, koko maa 3,83%). Toimeentulotukea saavien lapsiperheiden maara on
noussut vuodesta 2023.

* Suomessa vallitsevan maaritelman mukaan asunto on ahdas, jos huoneita on vahemman kuin yksi asukasta kohti, kun keittiota ei lasketa huoneeksi. Ahtaasti
asuvia lapsiperheita 20,80 % (VS 30,07 %, koko maa 29,31 %).

Nuorten syrjaytymisriski Paimiossa on korkea:
+ Paimiolaisilla 18-24-vuotiailla nuorilla on huomattavasti suurempi syrjaytymisriski verrattuna hyvinvointialueen ja koko maan verrokkeihin.

* 18-24-vuotiaista 21,10 % syrjaytymisvaarassa (VS 15,13 %, koko maa 16,28 %). (2024, osuus on merkittavasti noussut vuodesta 2023)

B ] - - _ ) B i i o4 kaiki: i i Syrjéytymisriskissd olevat 18-24-vuoctiaat, %
Toimeentulotukea pitk3aikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheist Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista B yrjdyty ¥

----- Koko maa Paimio Varsinais-Suoemen hyvinvointialue o Koko maa Paimio Varsinais-Suomen hyvinvointialue - Koko maa — Paimio Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta Uusin arvo (Oma kunta) Vksikkd Lihde Tiedon ajankohta Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd Lshde Tiedon ajankchta Uusin arvo (Oma kunta) Ysikka

Sotkanet 2025 1.60 % Sotkanet 2025 20,80 % Sotkanet 2024 21,10 %



5.2 Elintavat

Elintavoilla on merkittava vaikutus kuntalaisten fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Sote-uudistuksen mydéta kuntien vastuu hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisesta seka ennaltaehkaisevasta tyosta on korostunut.

* Ylipainoisuuden yleisyys 2-6-vuotiailla paimiolaislapsilla on noussut vuodesta 2023 19,2 % -> 21%. Vastaavasti 7-12 —vuotiaiden lasten kohdalla
ylipainoisuuden osuus on laskenut vuodesta 2022. 13-16 —vuotiaiden nuorten ylipainoisten osuus on 18,1 %:sta 21,4 %.

* Huolestuttava trendi on ylakouluikaisten koululounaan sydomattomyys. 8. ja 9.luokan oppilaista 36 % jattaa koululounaan syomatta. Vastaava luku vuonna
2021 oli 21,20 %. Vastaavasti Varsinais-Suomen hyvinvointialueella 39,89 % ja koko maan alueella 44,91 % ylakouluikaisista jattda koululounaan
syomatta. Trendi on ollut nouseva vuodesta 2021.

* Lukioikaisten koululounaan syomattomyys on kasvanut voimakkaasti. Vuonna 2025 osuus oli 46 %, kun valtuustokauden alussa vastaava luku oli
22%. Tulos on selvasti heikompi kuin Varsinais-Suomen (35,6 %) ja koko maan (36,18 %) keskiarvot.

+ Lasten ja nuorten fyysista toimintakykya on tutkittu MOVE-mittauksilla. 5.-luokkalaisten fyysinen toimintakyky on MOVE-mittausten perusteella
kehittynyt mydnteisesti. Heikon toimintakyvyn osuus oli 34,2 %, ja tulokset ovat Varsinais-Suomen keskiarvoa paremmat.

+ 8.-luokkalaisten fyysisessa toimintakyvyssa on havaittavissa heikkenemista. Vuonna 2025 heikon toimintakyvyn osuus oli 41,5 %, kun vuonna 2024
vastaava osuus oli 34,6 %.

» 4.-5.-luokkalaisten liikunta-aktiivisuus on vahvistunut selvasti. Vuonna 2025 vahintaan tunnin paivassa liikkuvien osuus oli 47 %, mika on korkein
lukema tarkastelujaksolla. Osuus ylittda seka Varsinais-Suomen hyvinvointialueen etta koko maan keskiarvon.

+ 8.-9.-luokkalaisten paivittainen liikkkuminen on lisaantynyt pitkalla aikavalilla. Vuonna 2025 vahintaan tunnin paivassa liikkuvien osuus oli 33 %, kun
vuonna 2017 vastaava osuus oli 17 %. Vaikka kehitys on ollut vaihtelevaa, suunta on kokonaisuudessaan myonteinen.

* Lukioikaisten liikunta-aktiivisuus on edelleen matalalla tasolla. Vuonna 2025 vain 17 % lukion 1.—2. vuoden opiskelijoista liikkui vahintaan tunnin
paivassa. Osuus on kasvanut valtuustokauden alun 11-13 prosentista, mutta jaa edelleen selvasti alle Varsinais-Suomen hyvinvointialueen ja koko maan
keskiarvojen.
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Kokonaisuutena lasten ja nuorten liikunta-
aktiivisuus on Paimiossa kehittynyt paaosin
myonteisesti.

Erityistd huomiota tulee kuitenkin kiinnittaa toisen
asteen opiskelijoiden liikkumisen edistamiseen, silla
paivittainen liikkunta vahenee merkittavasti nuorten
siirtyessa perusopetuksesta toiselle asteelle.




5.3 Piihteet

Paivittainen tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto on alakouluikaisilla vahaista. Vuonna 2025 neljas- ja viidesluokkalaisista 2 % ilmoitti kayttavansa tupakkaa,
sahkosavukkeita, nuuskaa tai nikotiinipusseja vahintaan kerran paivassa. Osuus on laskenut selvasti edellisvuodesta ja on koko maan seka Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen keskiarvoa pienempi.

Ylakouluikaisten nikotiinituotteiden kayttoé on lisaantynyt huolestuttavasti. Vuonna 2025 paivittain tupakkaa, sahkosavukkeita, nuuskaa tai nikotiinipusseja
kayttavien 8.-9.-luokkalaisten osuus oli 13 %. Osuus on noussut voimakkaasti vuoden 2021 tasosta (5 %) ja on korkeampi kuin Varsinais-Suomen hyvinvointialueella
ja koko maassa keskimaarin.

Myos lukiolaisten paivittainen nikotiinituotteiden kaytto on lisaantynyt. Vuonna 2025 osuus oli 8 %, kun vuonna 2021 vastaava luku oli 2 %. Vaikka kayttd on
edelleen ylakouluikaisia vahaisempaa, kehityssuunta on selvasti huolestuttava.

Nuorten humalajuominen on vahentynyt pitkalla aikavalilla kaikissa tarkastelluissa ryhmissa. Kehitys on ollut samansuuntainen seka paikallisesti etta
valtakunnallisesti, mika viittaa nuorten alkoholinkayton yleiseen vahenemiseen.

Yldkouluikaisten humalajuominen on vahentynyt, mutta vaihtelua esiintyy vuosittain. Vuonna 2025 vahintaan kerran kuukaudessa tosi humalassa olevien 8.—
9.-luokkalaisten osuus oli 9 %. Osuus on pienempi kuin tarkastelujakson korkeimmat luvut, mutta kehitys

Lukiolaisten humalajuominen on vahentynyt selvasti valtuustokauden aikana. Vuonna 2025 osuus oli 14 %, kun tarkastelujakson alussa vastaava luku oli Iahes
30 %. Myonteisesta kehityksesta huolimatta alkoholin kayttdé on edelleen yleisempaa kuin perusopetuksen oppilailla.

Ammatillisten oppilaitosten opiskelijoilla humalajuominen on yleisinta, mutta myos tassa ryhmassa kehitys on ollut myonteista. Vahintaan kerran
kuukaudessa tosi humalassa olevien opiskelijoiden osuus on laskenut merkittavasti viimeisen vuosikymmenen aikana.

Kannabiksen kokeilu ylakouluikaisilla on pysynyt suhteellisen vahaisena. Vuonna 2025 vahintaan kaksi kertaa kannabista kokeilleiden 8.—9.-luokkalaisten osuus
oli 4 %. Osuus on laskenut vuoden 2024 huipputasosta (9 %) ja vastaa alueellista ja koko maan tasoa.

Kannabiskokeilut ovat yleistyneet erityisesti lukiolaisilla. Vuonna 2025 vahintaan kaksi kertaa kannabista kokeilleiden lukiolaisten osuus oli 11 %, mika on
selvasti korkeampi kuin aiempina vuosina seka korkeampi kuin Varsinais-Suomen hyvinvointialueella ja koko maassa keskimaarin.

Rahapelaaminen on vahentynyt merkittavasti nuorten keskuudessa. Vuonna 2025 viikoittain rahapeleja pelaavien 8.-9.-luokkalaisten osuus oli 5 %, kun
tarkastelujakson alussa osuus oli huomattavasti suurempi. Kehitys on ollut samansuuntainen koko maassa.
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Kokonaisuutena tarkasteltuna nuorten paihde- ja
riippuvuuskayttaytymisessa nakyy seka myonteisia
etta huolestuttavia ilmioita.

Alkoholinkaytto ja rahapelaaminen ovat vahentyneet,
mutta kannabiskokeilujen ja nikotiinituotteiden kayton
lisaantyminen erityisesti toisella asteella korostaa
ehkaisevan paihdetyon ja varhaisen puuttumisen
merkitysta.
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5.4 Terveydentila

Alakouluikaisten kokemus omasta terveydentilastaan on paaosin hyva. Vuonna 2025 terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi kokevien 4.-5.-luokkalaisten osuus oli 8 %, mika on selvasti pienempi kuin tarkastelujakson korkein arvo vuonna 2021
(12 %). Tulos on samalla tasolla kuin alueellisesti ja valtakunnallisesti.

Ylakouluikaisten kokemus terveydestaan on heikentynyt pitkalla aikavalilla. Vuonna 2025 neljasosa (25 %) 8.-9.-
luokkalaisista arvioi terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Vaikka osuus on laskenut vuoden 2024 huipputasosta (28
%), on kehitys ollut pitkalla aikavalilla noususuuntainen.

Lukiolaisten terveydentilan kokemus vaihtelee vuosittain. Vuonna 2025 terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
kokevien osuus oli 20 %, mika on hieman korkeampi kuin valtuustokauden alussa. Tulos on kuitenkin alueellista ja
valtakunnallista keskitasoa vastaava.

12-vuotiaiden suun terveyden kehityksessa on nahtavissa suurta vaihtelua. Vuonna 2025 tervehampaisten 12-vuotiaiden
osuus oli 50 %, mika on enemman kuin vuonna 2024 (39 %), mutta jaa edelleen alle tarkastelujakson parhaiden vuosien tason.

Suun terveyden tulokset ovat vaihdelleet huomattavasti viime vuosina. Vuonna 2022 tervehampaisten osuus oli poikkeuksellisesti
hyvin matala, minka jalkeen osuus on elpynyt.

Terveydentilan kokemisen, elintapojen ja toimintakyvyn valilla on nahtavissa yhteys. Vaikka lasten ja nuorten fyysinen
toimintakyky ja liikunta-aktiivisuus ovat monilta osin alueellista ja valtakunnallista tasoa parempia, nuorten ylipainoisuuden
lisaantyminen, koululounaan syomatta jattaminen seka hyvinvoinnin haasteet nakyvat erityisesti vanhemmissa ikaryhmissa.

Kokonaisuutena terveydentilan kehitys on Paimiossa myonteinen, mutta lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemiseen tulee edelleen
kiinnittaa erityista huomiota. Erityisesti ylakoulu- ja toisella asteella korostuvat toimet, joilla vahvistetaan terveellisia elintapoja,
mielenterveyttd, osallisuutta seka arjen toimintakykya.
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5.5 Mielenterveys

« Vahvaa positiivista mielenterveytta kokevien ylakouluikaisten
osuus on kasvanut valtuustokauden aikana. Vuonna 2025 osuus
oli 8 %, kun viela vuosina 2017-2023 osuus pysytteli 6 prosentissa.
Vaikka kehitys on myonteista, jaa tulos edelleen alle Varsinais-
Suomen hyvinvointialueen ja koko maan keskiarvon.

* Ylakouluikaisten positiivisen mielenterveyden kokemus on ollut
pitkaan melko matalalla tasolla. Nousu vuonna 2025 voi viitata

B0

6.0 [

myoOnteiseen kehitykseen nuorten hyvinvoinnissa, mutta tulosten
perusteella vahvaa positiivista mielenterveytta kokevien osuus on . Koko maa
edelleen varsin pieni.
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nuorten hyvinvoinnin herkkyydesta erilaisille muutoksille.

* Ylakouluikaisten ahdistuneisuus on lisdaantynyt huolestuttavasti.
Vuonna 2025 kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta koki 26 % 8.-9.-
luokkalaisista, mika on korkein mitattu osuus ja selvasti enemman kuin | 11

valtuustokauden alussa (12 %). \

* Lukiolaisten ahdistuneisuus on vaihdellut, mutta pysynyt
merkittavana hyvinvointihaasteena. Vuonna 2025 kohtalaista tai
vaikeaa ahdistuneisuutta koki 18 % opiskelijoista. Tulos on hieman
alueellista ja valtakunnallista keskiarvoa parempi.

* Nuorten mielenterveyden kehitys on osin huolestuttava. L — Koko maa — Paimio

Ahdistuneisuuden lisaantyminen erityisesti ylakouluikaisilla seka
vahvaa positiivista mielenterveytta kokevien nuorten vahainen osuus
korostavat mielenterveyden tukemisen, varhaisen tuen ja
yhteisollisyyden vahvistamisen merkitysta.
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5.6 Elamanlaatu

* Alakouluikaiset ovat paaosin tyytyvaisia elamaansa. Vuonna 2025 elamaansa tyytyvaisten 4.—5.-luokkalaisten osuus oli 84 %. Osuus on laskenut
tarkastelujakson korkeimmasta tasosta (90 %), mutta on edelleen hyvalla tasolla.

* Ylakouluikaisten elamaan tyytyvaisyydessa on tapahtunut heikentymista. Vuonna 2025 elamaansa tyytyvaisten 8.—9.-luokkalaisten osuus oli 66
%. Vaikka osuus nousi hieman edellisvuodesta, on taso edelleen selvasti alempi kuin valtuustokauden alussa.

* Lukiolaisten elamaan tyytyvaisyys on vahvistunut viime vuosina. Vuonna 2025 elamaansa tyytyvaisten osuus oli 76 %, mika on tarkastelujakson
korkein tulos. Tulos on my®s selvasti parempi kuin vuonna 2021, jolloin osuus oli 69 %.

+ Elamaan tyytyvaisyys vaihtelee ikaryhmittain. Alakouluikaisilla tyytyvaisyys on korkeinta, kun taas ylakouluikaisilla hyvinvointihaasteet nakyvat
matalampana elamaan tyytyvaisyytena. Lukiolaisilla kehitys on viime vuosina ollut myonteista.

+ Tulokset ovat linjassa muiden mielenterveytta kuvaavien indikaattoreiden kanssa. Ylakouluikaisten lisdantynyt ahdistuneisuus ja heikompi
elamaan tyytyvaisyys korostavat tarvetta vahvistaa nuorten hyvinvointia, osallisuutta ja yhteiséllisyytta tukevia toimia. Samalla lukiolaisten tulokset
osoittavat, ettd myodnteista kehitystda on mahdollista saavuttaa.
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6 Tyoikainen vaesto

Tydikaisten hyvinvointia on Paimiossa tuettu erityisesti elinvoima-, liikunta-, kulttuuri- ja kirjastopalvelujen seka hallinnon- ja
teknisen toimen yhteistyona. Painopisteena on ollut osallisuus, arjen aktiivisuus, kulttuurinen osallistuminen seka
elinympariston laatu. Hyvinvointitydssa on huomioitu tyoikaisten erilaiset elamantilanteet, tyokyky seka arjen jaksaminen.

Kirjasto- ja kulttuuripalvelut

Kirjaston monilukutaidon edistaminen seka digipalveluiden antaminen on hyvinvointia lisdava vaikutus. Kirjasto- ja
kulttuuripalvelut tukevat itseoppimista seka tuottavat kulttuurisia elamyksia aikuisvaestolle kohdennetuissa ryhmissa.

Liikuntapalvelut

Liikuntapalvelut ovat olleet merkittava tydikaisten fyysisen toimintakyvyn ja arjen aktiivisuuden tukija. Paimion ja Sauvon
yhteisen Liikkuva Peimari-likuntaneuvontahankkeen tavoitteena on edistaa terveytensa kannalta liian vahan liikkuvien
kuntalaisten liikunnallista elamantapaa seka tukea heidan liikkuntapolkuaan kohti omatoimista liikkujaa. Matalan kynnyksen
likuntapalveluita, kuten Liigquu-leikkipuistojumppia, uimahalli Solinan ja kuntosali Kolinan palveluita, ohjattuja vesijumppia
seka Mun Paimio-asukasbudjetilla toteutettuja kuntosalin tutustumiskertoja, on kehitetty vastaamaan erityisesti vahan
likkuvien tyoikaisten tarpeisiin.

Tyoikaisten liikkumista on tuettu myos erilaisten kannustavien ja matalan kynnyksen tukimuotojen, kuten houkutinkorttien,
avulla. Houkutinkortit ovat madaltaneet kynnysta kokeilla liikuntapalveluja ja tukeneet liikunnallisen elamantavan
kaynnistamista.

HYTE-vaikutus: terveys, toimintakyky, yhdenvertaisuus

Mittareita:

+ liikuntapaikkoja 9,79 / 1 000 asukasta (selvasti yli alueellisen ja valtakunnallisen keskiarvon)
* Kohdennetut liikkumisryhmat tyottomille

+ TEA-viisarin liikunnan edistamisen osa-alue

* Houkutinkorttien maara ja kaytto (paikallinen seuranta) 112 kpl vuonna 2025

« _ Liikuntaneuvontaan osallistuneet ja liikuntakayttaytymisen muutos

* Osallistujamaara kirjasto- ja kulttuuripalveluiden aikuisvaestén tapahtumissa P A I M I O

« Aikuisvaeston lainamaarat




Kulttuuri- ja kirjastopalvelut

Kulttuuri- ja kirjastopalvelut ovat edistaneet tydikaisten hyvinvointia tarjoamalla osallistumisen mahdollisuuksia,
tapahtumia ja yhteisdllisia kokemuksia. Paimio 700 -juhlavuosi kokosi laajasti kuntalaisia, yhdistyksia ja
vapaaehtoisia ja vahvisti yhteisollisyytta. Kirjasto on laajentanut saavutettavuutta omatoimikirjaston avulla ja
vahvistanut rooliaan helposti saavutettavana kohtaamispaikkana. Vuonna 2025 alkoi Paimion lukutaitostrategia-
hanke, jonka tavoitteena on vahvistaa kaikenikaisten monilukutaitoa (ml tekoalylukutaito).

Tilastokeskus tilastoi kirjaston saavutettavuutta, kuinka moni vaestosta asuu 3 km, 10 km tai 20 km sateella
lahimmasta kirjastosta. Paimiolaisista 67 % asuu vahintaan 3 km sateella, 98 % asuu vahintaan 10 km s

+ HYTE-vaikutus: osallisuus, kulttuurihyvinvointi, yhteisollisyys

» Mittareita: TEA-viisarin kulttuuriosio, kavija- ja lainausmaarat

Paimion opisto (kansalaisopisto ja musiikkiopisto)
Opisto tukee elinikaista oppimista, kulttuurista osallisuutta ja hyvinvointia.
Keskeiset toimenpiteet:

* laaja kurssitarjonta taiteen, likunnan ja hyvinvoinnin teemoissa

* musiikkiopiston opetuksen saavutettavuus

* yhteisdlliset tapahtumat ja nayttelyt

* matalan kynnyksen harrastusmahdollisuuksia kaikenikaisille

Mittarit:

» osallistujamaarat opiston kursseilla ja kirjaston seka kulttuurin tapahtumissa
* kulttuurihyvinvoinnin osuus TEA-viisarissa (kulttuuri)

* Aineiston lainamaarat

Kirjasto 3 km (% asukkaista), %

PAIMIO




Elinvoima- ja tyollisyyspalvelut ja hallinto

Elinvoima- ja tyollisyyspalvelut ovat tukeneet tyoikaisten hyvinvointia edistamalla tyollistymista, osaamisen kehittamista, kotoutumista,
yrittajaksi ryhtymista ja yritystoimintaa. Palveluilla on pyritty ehkaisemaan pitkittynytta tyottomyytta ja tukemaan tyoikaisten osallisuutta,

toimeentuloa ja tyokykya. Tyota on tehty yhteistydssa hyvinvointipalvelujen, liikkuntapalvelujen ja kolmannen sektorin kanssa.

Hallinto on vahvistanut tyoikaisten osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia muun muassa Mun Paimio -asukasbudijetin kayttéonotolla,
HYTE-tydn koordinoinnilla seka viestinnan ja palautekanavien kehittamisella.

* HYTE-vaikutus: osallisuus, tyokyky, yhteiskunnallinen hyvinvointi

» Mittareita:

* asukasbudjetin osallistujamaarat

+ tyollisyyspalvelujen asiakasmaarat (paikallinen seuranta)

+ HYTE-kertoimen prosessi-indikaattorit

Vaikeasti tydllistyvat (rakennetySttdmyys) 15 - 64-vuctiaista, %

------- Koko maa — Paimio

Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Lahde

Sotkanet

Syrjaytymisriskissa olevat 18-24-vuotiaat, %

Koko maa — Paimio Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta)

2024 21,10

Yksikko

Tyokyvyttémyysindeksi, ikavakioitu

Lahde

Sotkanet

-+ Koko maa — Paimio Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd

2024 95,60 Indeksi



7 lkaantyneet

Ikdantyneiden hyvinvointia on edistetty ennaltaehkaisevasti tukemalla toimintakykya, yhteisollisyytta ja kotona selviytymista. Ty6 on toteutunut liikkunta-, kulttuuri-,
jarjesto- ja HYTE-palvelujen yhteistyona, ja painopisteena on ollut turvallinen ja aktiivinen arki ikaantyvassa vaestossa.

Liikunta, kulttuuri ja toimintakyvyn tukeminen

Ikaantyneille suunnatut matalan kynnyksen liikunta- ja kulttuuripalvelut ovat olleet keskeinen osa hyvinvointityota. Soveltava liikunta, esteettomat liikkuntaymparistot,
parvekejumppa-toiminta seka erilaiset kulttuuritapahtumat ovat tarjonneet osallistumismahdollisuuksia ja tukeneet sosiaalista kanssakaymista. Koronapandemian
aikana syntyneet eta- ja parvekejumppamallit ovat vakiintuneet osaksi palvelutarjontaa.

Liikuntapaikkainvestoinnit, kuten uimahallin peruskorjaus seka esteettomat ulkoilu- ja reitistohankkeet, tukevat ikaantyneiden arjen toimintakykya ja turvallisuutta
pitkalla aikavalilla.

Paimio on ollut mukana Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa vuosina 2023—2026. Ohjelman tavoitteena on vahvistaa erityisesti vahan liikkuvien ja toimintakyvyltaan
heikentyvien ikaantyneiden liikkumista, ehkaista kaatumisia ja tukea itsenaista arjessa selviytymista. Ohjelma on vahvistanut poikkihallinnollista yhteisty6ta,
osaamista ja ennaltaehkaisevia toimintamalleja ikaantyneiden hyvinvoinnin tukemisessa.

Lisaksi valtuustokautta edeltaneella kaudella kaynnistetty liukuesteiden jakaminen yli 65-vuotiaille paimiolaisille on jatkunut osana kaatumisten ehkaisya.
Kaatumisten ennaltaehkaisy on tunnistettu keskeiseksi tekijaksi ikdantyneiden turvallisen arjen ja toimintakyvyn tukemisessa. Valtuustokaudella kulttuuripalveluiden
Kulttuurikammari-ryhma on vakiintunut hankkeen jalkeen osaksi perustoimintaa. Ryhma tarjoaa matalan kynnyksen kulttuurihyvinvointitoimintaa erityisesti
muistisairaille sekd muistisairauksien ennaltaehkaisyyn.

HYTE-vaikutus: toimintakyvyn yllapitaminen, kaatumisriskin vahentaminen, yksinaisyyden ehkaisy, turvallinen arki

Mittarit: kavijamaarat, Yli 65-vuotiaiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot, osallisuusmittari




Elinolot tyoikaiset ja ikdantyneet
« Tyollisyystilanne on hyva:

» Vaikeasti tyOllistyvien osuus Paimiossa on pysynyt alhaisena.Vuoden 2025 alussa voimaan tulleen TE-palveluiden uudistuksen tavoitteena on mm. helpottaa
ja nopeuttaa tyollistymista.

» Vaikeasti tydllistyvia vain 2.70 % (2025) (VS 4,95 %, koko maa 5,27 %).

+ |kaantyneiden asuminen:

* Yksinasuvia 75 vuotta tayttaneita 42,90 % (vdhemman kuin VS 45,14 % ja koko maa 44,97 %). (vuonna 2025)
* Omaishoidon tuki on vahentynyt selvasti vuodesta 2022

« 75+ omaishoidon tuella olevia 6,40 % (2022) — 3,20 % (2024) -> 3,20 (2025). (VS 3,89%, koko maa 3,80%)

* Yhteenveto:

» Paimiossa korostuvat hyvat elinolosuhteet ja tyodllisyys, mutta nuorten syrjaytymisriski ja omaishoidon vaheneminen ovat keskeisia huolenaiheita.

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetydttémyys) 15 - 64-vuotiaista, % Vksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisests asuntoviestdsts Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 vu?tt?“tatﬁaneet vuoden aikana, % vastaavanikdisestd
vaestosta

------- Koko maa — Paimio Varsinais-Suomen hyvinvointialue

------- Koko maa — Paimio Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Lshde Tiedon ajankohta Uusin arvo (Oma kunta) Yiksikka Lihde Tiedon ajankohta Uusin arvo (Oma kunta) Yksikka

) - Koko maa — Paimio Varsinais-Suomen hyvinvointialue
Sotkanet 2025 2,70 9% Sotkanet 2025 4290 % Al



YhteiSb"isyys, mielen hyvinVOinti ja Osa"isuus Kunnassa jérjestetaan kohdennettuja likkumisryhmia ikaantyneille

Ikaantyneiden yksinaisyyden ehkaisy ja mielen hyvinvoinnin tukeminen ovat olleet keskeisia teemoja
valtuustokaudella. Ystavapiiri-toiminta on tarjonnut ikdantyneille mahdollisuuden saanndlliseen
kohtaamiseen, vertaisuuteen ja sosiaalisten suhteiden vahvistamiseen. Toiminta tukee ikaantyneiden mielen
hyvinvointia ja ehkaisee yksinaisyytta erityisesti niilla henkilGilla, joiden sosiaaliset verkostot ovat
kaventuneet.

Elokuussa 2025 kaynnistyi Hyvan Olon pysakki, joka toimii ikdantyneille suunnattuna matalan kynnyksen
kohtaamispaikkana ja yhteisena olohuoneena. Hyvan Olon pysakki tarjoaa mahdollisuuden osallistua
toimintaan, kohdata muita ikaantyneitad seka saada sosiaalista tukea ja neuvontaa. Kohtaamispaikka
vahvistaa ikdantyneiden osallisuutta, yhteisollisyytta ja arjen merkityksellisyyden kokemusta.

------ Koko maa — Paimio

Hyvan Olon pysakki kokoaa yhteen kaupungin palveluita, jarjestétoimijoita ja vapaaehtoisia ja tukee

poikkihallinnollista seka sektorirajat ylittavaa yhteistyota ikdantyneiden hyvinvoinnin edistamisessa. s ieen snkots

TEA-viisari 2024

HYTE-vaikutus: osallisuus, mielen hyvinvointi, yksinaisyyden ehkaisy, yhteisollisyyden vahvistaminen

Mittarit: Osallistuneiden maara

Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Uusin arvo (Oma kunta) Yhksikks

100,00 Indeksi

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavan ikaista

- Koko maa — Paimio

Lahde Tiedon ajankohta:
Sotkanet 2025

Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Uusin arvo (Oma kunta) Yksikka

238,00 lkm / 10 000 yli 65-v. ...

PAIMIO




8. Hyvinvointisuunnitelman 2021-2025 painopisteiden,
tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi

Hyvinvointisuunnitelma toteutui paaosin hyvin. Sote-uudistus ja toimintaympariston muutokset vaikuttivat kuitenkin joidenkin toimenpiteiden
toteutumiseen, eika kaikkia suunniteltuja uudistuksia saatu edistettya tavoitellusti.

Onnistuttiin erityisesti: Eri hankkeiden
kdaynnistamisessa; Koulunuorisotyo ja PaHaMa
sekd maahanmuuttajanuorten tavoittamisessa
(Etsiva nuorisoty0 ja pajatoiminta)

Haasteita: Hankkeiden vakinaistaminen osaksi
Paimion kaupungin vapaa-aikapalveluiden
toimintaa

Keskeinen oppi: Ennaltaehkaisevaan tyohon
on panostettava.

Keskeiset mittarit: Maaralliset ja laadulliset
mittarit (NuoDo, Par-jarjestelma, Sovari)

Onnistuttiin erityisesti: Ystavapiiritoiminnan
vakiinnuttamisessa ja ikaantyneiden
yhteisollisyytta lisdavien toimintojen
jarjestamisessa.

eKulttuuri- ja kohtaamispaikkojen
kehittamisessa

eVapaaehtoistoiminnan vahvistamisessa ja
digituen ja digiopastuksen lisaamisessa.

Haasteita: Ikddantyneiden asumisen
kehittamisen toimeenpano jai kesken.
oElakkeelle siirtyvien tavoittamiseen

suunnitelleen toimenpiteet eivat toteutuneet.

Sote-uudistus siirsi useita palveluita Varhalle.

Keskeinen oppi: Sosiaalinen osallisuus ja
ennaltaehkaiseva toiminta ovat kunnan
merkittavimpia keinoja tukea ikadantyneiden
hyvinvointia.

Keskeiset mittarit: Padosin maarallisia
mittareita.

Onnistuttiin erityisesti: Vahvistamaan
jarjestoyhteistyota, kdynnistamaan Mun
Paimio -asukasbudjetoinnin, kehittamaan
liilkunta- ja kulttuuripalveluja seka lisdamaan
[3hiliikuntamahdollisuuksia. Lisaksi
vakiinnutimme harrastusmessut ja kehitimme
digipalveluja seka kirjaston hyvinvointityota.

Haasteita:

¢(Osa osallisuutta vahvistavista
toimintamalleista jai resurssisyista
toteutumatta.

eVaikuttavuuden mittaaminen jai monin
paikoin maarallisten mittareiden varaan.

Keskeinen oppi: Kunnan eri toimialojen,
jarjestojen, seurakunnan ja vapaaehtoisten
yhteistyolla voidaan saada merkittavia HYTE-
tuloksia aikaan.

Kaytetyt mittarit: maarallisia ja laadullisia
mittareita, kuten asiakastyytyvaisyys

Onnistuttiin erityisesti:
Tyottomyysasteen pitaminen kohtuullisen
matalana. Tyollistymisen tukemiseen oli
riittava palvelutarjonta saatavilla.

Haasteita:

Pitkaaikaistyottomyyden seka
nuorisotyottomyyden vaajaamaton nousu
vaikeassa taloussuhdanteessa.

Keskeinen oppi:
Huono taloussuhdanne osuu aina kipeimmin
jo valmiiksi heikompiosaisiin.

Keskeiset mittarit:
Tyollisyyskatsaus, tyollisyysalueen omat
seurantamittarit.



9. Keskeiset opit valtuustokaudelta ja evastykset
seuraavaan hyvinvointisuunnitelmaan 2026-2030

* Hyvinvointisuunnitelman suurimmat onnistumiset liittyivat osallisuuden vahvistamiseen, jarjestoyhteistyohon, liikunta- ja
kulttuuripalveluiden kehittamiseen seka ennaltaehkaisevan hyvinvointitydon rakenteiden vahvistamiseen.

» Suurimmat haasteet liittyivat sote-uudistuksen aiheuttamaan toimintaymparistén muutokseen, resurssien riittdvyyteen, mielenterveyden
haasteiden kasvuun seka vaikutusten systemaattisempaan mittaamiseen.

» Paimio onnistui rakentamaan hyvinvointia tukevia toimintamalleja ja yhteistyérakenteita, mutta seuraavalla valtuustokaudella painopisteen
tulisi siirtya entistd enemman vaikuttavuuden osoittamiseen, mielenterveyden tukemiseen seka kunnan ja hyvinvointialueen yhteistyon
vahvistamiseen.

+ Valtuustokauden keskeinen oppi on, etta vaikuttava hyvinvoinnin edistaminen edellyttaa poikkihallinnollista yhteisty6ta, toimivaa yhteistyota
hyvinvointialueen kanssa, systemaattista tiedolla johtamista seka kuntastrategiaan kytkeytyvia yhteisia tavoitteita.

>3
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Suuntaviivat hyvinvointisuunnitelman 2026-2030 valmisteluun - / \
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* Tulevan hyvinvointisuunnitelman 2026—2030 perustana toimii Paimion kuntastrategia 2027—-2030, jonka visiona on Aallonharjalla. ) — 2 gl
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Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet rakennetaan strategian yhteisten arvojen — Pikkuisen parempi Paimio, Palveleva 7 { 7 ol

Paimio ja Positiivinen Paimio — mukaisesti.

* Hyvinvointisuunnitelman valmistelussa huomioidaan strategian kolme painopistetta eli Talous ja arkijarki, Vetoava viestinta seka
Parantava Paimio.

* Hyvinvointisuunnitelman 2026—-2030 valmistelussa hyddynnetaan hyvinvoinnin tilaa kuvaavaa tietoa, elamankaarilahtodista tarkastelutapaa
seka Varsinais-Suomen hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelman tavoitteita. Tavoitteena on kohdentaa toimenpiteet kuntalaisten
hyvinvoinnin kannalta merkittavimpiin ilmioihin ja vahvistaa poikkihallinnollista yhteistyota eri ika- ja vaestoryhmien hyvinvoinnin
edistamiseksi.

PAIMIO




10. Hyvinvointikertomuksen valmistelu

* Hyvinvointikertomus on laadittu laajassa yhteistyossa eri toimijoiden kanssa. Hyvinvointikertomuksen valmisteluun ovat osallistuneet
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjausryhma yhteistydssa kaupungin toimialojen, seurakunnan, vaikuttajatoimielinten ja jarjestojen
kanssa. Valmistelusta on vastannut liikunta- ja hyvinvointikoordinaattori.

HYTE-ohjausryhman kokoonpano:

+ liikkunta- ja hyvinvointikoordinaattori, Matleena Koskinen,
+ tekninen johtaja, Juha Saarinen

* hallintojohtaja, Jaana HOIs0,

« elinkeinojohtaja, Jani Penttila

+ tyovoimapaallikkd, Johannes Joutsenlahti

+ sivistysjohtaja, Jyrki Lumiainen / vs.sivistysjohtaja Ari Nuorikkala
« varhaiskasvatusjohtaja, Tuulia Tamminen

* vapaa-aikapalveluiden paallikkd, Mia Konradsdal

» kirjasto- ja kulttuurijohtaja, Laura Lankinen

* palvelupaallikko, Kia Korpela

» Kaupunginjohtaja, Nina-Mari Turpela

» seka Paimion seurakunnan, Paimion nuorisovaltuuston seka vanhus- ja vammaisneuvoston edustajat

PAIMIO
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