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Paimion kaupunki oli mukana |kainstituutin koordinoimassa Voimaa
vanhuuteen -ohjelmassa. Ohjelman tavoitteena oli erityisesti
ehkaista kaatumisia, yllapitaa toimintakykya seka tukea
ikaantyneiden kotona asumista. Voimaa vanhuuteen -ohjelman
aikana kehitettiin ikdantyneille suunnattua voima- ja
tasapainoharjoittelua, liikuntaneuvontaa, ulkoilumahdollisuuksia seka
vertaisohjattua toimintaa. Ohjelman aikana vahvistettiin sujuvia
palvelupolkuja Varsinais-Suomen hyvinvointialueen, kuntien ja
jarjestdjen palveluiden valille.

Voimaa Vanhuuteen -ohjelman aikana Paimiossa toteutettiin VoiTas-
voima- ja tasapainoryhmia toimintakyvyltaan heikentyneille
ikdantyneille, ikdantyneiden ryhmamuotoista liikuntaneuvontaa,
vertaisohjaajakoulutusta yhteistydssa Sauvon ja Kaarinan kanssa
seka jarjestovierailuja.

Kolmivuotinen Voimaa Vanhuuteen -ohjelma paattyi toukokuun 2026
lopulla. Ohjelma toteutettiin ensimmaista kertaa Varsinais-Suomen
kunnissa yhteistyossa Varhan seka lkainstituutin kanssa.

Sotkanetin mukaan kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65
vuotta tayttaneilla ovat Paimiossa vahentyneet merkittavasti, 381
hoitojaksosta vuonna 2023 yhteensa 238 hoitojaksoon vuonna 2025.
My0s lonkkamurtumien maara on ollut laskussa. Tulokset osoittavat,
etta tehdyt toimenpiteet olleet vaikuttavia.

Kaatumisen vahentyminen on merkityksellista seka ikaantyneiden
hyvinvoinnin etta kuntatalouden nakdkulmasta. Kaatumisiin liittyva

indikaattori kuuluu kunnan HYTE seurantaan ja vaikuttaa osaltaan
kunnan HYTE-kertoimien kautta maaraytyvaan valtionosuuteen.

Liitteina ovat kooste Paimion tuloksista sekd ohjelmasta.

Kirjasto- ja kulttuurijohtaja Lankinen Laura

Hyvinvointilautakunta merkitsee Voimaa vanhuuteen -ohjelman
tulokset tiedoksi.
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