Perusopetuksen opetussuunnitelman muutokset 1.8.2026 alkaen, liikunnallisen
elamantavan edistaminen

Koulutuslautakunta 28.04.2026 § 44

Tiivistelma:

Perusopetuksen opetussuunnitelmaa pitaa taydentaa, koska
likunnallisen elamantavan edistdminen tulee yhdeksi
perusopetuksen lakisdateiseksi tavoitteeksi 1.8.2026 alkaen. Taman
johdosta opetussuunnitelman perusteita on muutettu, ja nama
muutokset pitaa ottaa kayttdon paikallisessa opetussuunnitelmassa
1.8.2026 alkaen.

Valmistelija/lisatietoja antaa:

Esittelija:

Paatosehdotus:

sivistysjohtaja Jyrki Lumiainen, puh. 02 474 5311

Lailla 245/2025 muutetaan perusopetuslakia 1.8.2026 alkaen mm.
niin, etta perusopetuslain 2 § sisaltda yhtena opetuksen tavoitteena
jatkossa myods liikunnallisen elamantavan edistamisen seka esi- etta
perusopetuksessa. Tahan liittyen Opetushallitus on 17.12.2025
antanut muutosmaarayksen 7885-2025 perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden muuttamisesta. Se koskee lukua 3
"Perusopetuksen tehtava ja yleiset tavoitteet” seka lukua 4
"Yhtenaisen perusopetuksen toimintakulttuuri”.

OPH:n maarayksen mukaan tarkistetut paikalliset
opetussuunnitelmat tulee ottaa kayttéon viimeistaan 1.8.2026.

Liitteena ovat opetussuunnitelmaan tulevat valtakunnalliset tekniset
muutokset lukuihin 3 ja 4.

Lisaksi liitteena on luonnos lukuihin 4.2.3 ja 4.5 valmistelluista
taydennyksista, jotka liittyvat paikallisesti paatettaviin asioihin siita,
kuinka Paimion perusopetuksessa liikunnallisen elamantavan
edistamista toteutetaan kaytanndssa. Talta osin opetussuunnitelman
muutokseen annetaan mahdollisuus lausua mielipide ennen
opetussuunnitelman hyvaksymista.

Sivistysjohtaja Lumiainen Jyrki

Koulutuslautakunta paattaa hyvaksya OPH:n muutosmaarayksen
7885-2025 edellyttamat tekniset muutokset Paimion kaupungin
perusopetuksen opetussuunnitelmaan 1.8.2026 alkaen.

Lisaksi lautakunta paattaa hyvaksya liikunnallisen elamantavan
edistamiseen liittyvan luonnoksen paikallisesti paatettavista asioista
taydennyksina opetussuunnitelman lukuun 4.5 ja |ahettaa sen
lausuntokierrokselle. Opetussuunnitelman taydennyksen
luonnokseen on kaikilla halukkailla mahdollisuus lausua
mielipiteensa, ja luonnoksesta pyydetaan erikseen lausunnot
peruskoulujen oppilaskunnilta, vanhempainyhdistyksilta ja
nuorisovaltuustolta. Lausunnot pyydetaan jattamaan viimeistaan



tiistaihin 19.5.2026 mennessa Paimion kaupungin
sahkopostiosoitteeseen paimio.kaupunki@paimio.fi. Asian kasittelya
jatketaan seuraavassa kokouksessa 26.5.2026.

Paatos:

Paatdsehdotus hyvaksyttiin.

Koulutuslautakunta 26.05.2026
757/12.00.01.00/2025

Tiivistelma: Koulutuslautakunta hyvaksyy perusopetuksen paikallisen
opetussuunnitelman muutokset, jotka liittyvat liikkunnallisen
elamantavan edistamisen sisallyttamisesta perusopetuksen

lakisaateisiin tavoitteisiin.

Valmistelija/lisatietoja antaa:

sivistysjohtaja Jyrki Lumiainen, puh. 02 474 5311

Maaraaikaan 19.5.2026 mennessa saatiin seuraavat lausunnot

Lausunnonantaja

Lausunto

Hanhijoen koulun
oppilaskunnan hallitus

Valkkari-toiminta
(=valituntilikuntaleikittajat)
alakoulussa. Toiveena, etta
valituntiliikuttajat huomioivat
oppilaiden toiveet.

Koulupihojen suunnitteleminen
likuntaa edistaviksi
lahiliikuntapaikoiksi. Pidettiin
hyvana asiana, toivottiin
Hanhijoen koulun pihalle uutta
kiipeilytelinetta.

Oppituntien aikaiset
taukoliikuntatuokiot. Tuotiin
esille, etta taukoliikuntatuokiot
on suunniteltava niin, etta ne
eivat hairitse keskittymista.
Joidenkin oppilaiden on vaikea
palata tyoskentelemaan
riehakkaan liikuntatuokion
jalkeen.

Kannustetaan kulkemaan
koulumatkoja omatoimisesti.
Kaverin kanssa samaa matkaa
meneminen kannustaa
kulkemaan omin voimin.
Ideoitiin yhdessa, miten
voitaisiin toteuttaa tata esim.




pyoraileva ”koulubussi”,
tapaamispaikka.

Liikkunnallista elamantapaa
kasitellaan sopivissa kohdin eri
oppiaineissa ja painotetusti
terveystiedossa ja liikunnassa.
Esitettiin huoli, etta mene aikaa
liikkumiselta liikuntatunnilla,
jos asiaa kasitellaan liikaa

Oppilaita ohjataan hyédyntamaan
kaupungin tarjoamia
liikuntamahdollisuuksia, kuten
PaHaMa- kerhoja,
Nuorisovuoroja, urheiluseuroja ja
[&hiliikuntapaikkoja. PaHaMa-
kerhoja pitaisi mainostaa
koulussa enemman ja
useammin.

Monipuoliset sisallét liikunnan
opetuksessa (liikunnan vuosikello
ikaryhmittain). Ei toivottu
yhteista vuosikelloa vaan
toivottiin, etta opettaja
suunnittelee ja oppilaat saavat
toivoa.

Kaikki mahdolliset koulupaivan
aikaiset siirtymiset tehdaan
lihasvoimin. Esim. uimahallille
pyoraily voisi vieda energiaa
uimiselta. Ei sovi kaikkiin
siirtymiin.

Monipuolisilla valinnaisilla
liikuntakursseilla tarjotaan
mahdollisuutta lisata liiketta
arkiviikkoon. Vaihtureihin (4. ja 6.
luokan valinnaiset) edelleen
liikuntaa.

Vuosittainen Sporttipaiva 7. -
luokkalaisille. Pitaa olla
pakollinen, jotta kaikki
osallistuvat.

Hanhijoen koulun vanhemmat
ry

Toivomme, ettd suunnitelman
toteuttamisessa kiinnitettaisiin
erityistd huomiota oppituntien
kestoon seka niita tauottaviin
valitunteihin. Esimerkiksi
Hanhijoen koululla on yksi
pidempi valitunti useamman




lyhyen valitunnin sijasta.
Toivoisimmekin, etta taman
uudistuksen myota uskallettaisiin
haastaa nykyista tuntirakennetta
ja luoda uusi rytmi niin, etta
valitunteja tulisi tasaisemmin ja
45min valitunti lyhennettaisiin
esimerkiksi 30min valituntiin. Nain
pitka valitunti on osalla oppilaista
aiheuttanut mm. sen, etta sita
ennen oleva ruokailu jaa kovin
lyhyeksi, kun on kiire tuolle
pitkalle valitunnille. Ruokailuun
tulisi kuitenkin varata kaikille
riittdva maara aikaa, koska ilman
ruoasta saatavaa energiaa ei
myoOskaan jaksa liikkua.

Liikunnallisuuden tuominen
vahvemmin osaksi koulun arkea
on kokonaisuudessaan erittain
hieno juttu. Toivomme, etta tahan
saadaan henkilokunnalle
koulutusta seka suunnitteluaikaa
rittavasti, jotta liiketta saadaan
tuotua jarkevasti arkeen.

Haluaisimme my0s nostaa esille
tdssa mahdollisuuden asettaa
ylakouluun tayden puhelinkiellon.
Olemme pettyneina seuranneet
miten Paimiossa tata uudistusta ei
ole syysta tai toisesta otettu
kayttoon. Kaikki ovat varmasti
lukeneet, miten paljon hyvaa tasta
uudistuksesta on poikinut niin
nuorille kuin koko kouluyhteisaille.
Erityisesti ylakoululaisille olisi
erittain tarkeaa mahdollistaa
likunnalliset tauot.

Paimion nuorisovaltuusto

Mielestamme aihe on erittain
tarkea ja suunnitelma on hyvin
laadittu ja perusteltu. Nuorten on
huomattavasti helpompi pitaa
huolta itsestaan liikkunnan avulla,
kun siihen on saanut matalan
kynnyksen mahdollisuuksia.
Suunnitelman tavat edistaa
nuorten liikkkumista ovat
mielestdmme monipuolisia ja
konkreettisia. Meilla nousi esiin
huomio siita, etta olisi olennaista
sopeuttaa liikuntamuodot kullekin




ikaryhmalle. Erityisesti
ylakoululaisten liikuntainnostusta
voisi parantaa hyodyntamalla
kyselyita, joilla kartoitettaisiin,
millainen likkunta olisi heille
mieluisinta koulutydon ohessa.
Mielestamme on myos tarkeaa,
ettd esimerkiksi PaHaMa-kerhoja
mainostetaan, ja se onnistuisi
nahdaksemme parhaiten paikan
paalla kouluissa.

Kriivarin koulun Kriivarin koulun oppilaskunnan
oppilaskunnan hallitus hallitus kannattaa, etta jokaiseen
koulupaivaan tuodaan
mahdollisuuksia liikuntaan ja pitaa
suunnitelmaa hyvana asiana.

Vistan ylakoulun Hyvinvointiin liittyvat asiat ovat
oppilaskunnan hallitus tana vuonna kovasti mietityttaneet
oppilaita, ja hyvinvointia tukevat
muutokset on otettu
oppilaskunnan hallituksessa
myonteisesti vastaan.
Sahkoétupakan ja puhelinten
kayttoon liittyvia rajoituksia seka
liikunnalliseen elamantapaan
kannustamista
opetussuunnitelmassa on pidetty
hyvina ja oppimista tukevina
muutoksina.

Opetussuunnitelmaluonnoksesta annetut lausunnot sisaltavat hyvia
detaljitason havaintoja ja huomioita, jotka opettajien ja rehtorien on
syyta kasitella, kun muuttuvaa opetussuunnitelmaa ryhdytaan
toteuttamaan kaytannossa lukuvuonna 2026 - 2027.

Tassa vaiheessa opetussuunnitelman sisaltoa ei em. lausuntojen
perusteella katsota tarpeelliseksi lahtea enaa yksityiskohtaisesti
muuttamaan.

Esitettyihin toiveisiin PaHaMa-toiminnan markkinoinnin lisdémisesta
todetaan, etta perusopetuksen jarjestajan tulee suhtautua
pidattyvasti koulun kautta toteutettavaan markkinointiin. Ko. syysta
toiminnasta ei laheteta useita mainosviesteja. Kyseisesta
toiminnasta 10ytyy tietoa mm. kaupungin verkkosivuilta, ja toiminnan
markkinointia pyritaan tehostamaan muilla keinoilla kuin kouluissa ja
koulujen kautta toteutettuna, koska perheille suunnatusta
tamankaltaisesta markkinoinnista on saatu huoltajilta myos kriittista
palautetta.

Muutos- ja kehitysehdotukset otetaan perusopetuksessa seurantaan
lukuvuoden 2026-2027 aikana. Kaytannon kysymyksissa
tapauskohtainen harkinta opetussuunnitelman toteuttamisessa on
mahdollista, ja tarkennuksia seka muutoksia opetussuunnitelman



Esittelija:

Paatosehdotus:

Paatos:

kirjauksiin voidaan tuoda lautakunnan hyvaksyttavaksi asiasta
saatujen kaytannon kokemusten jalkeen.

Hallintosaannon 24 § kohdan 3 mukaan koulutuslautakunta paattaa
opetussuunnitelmista.

Sivistysjohtaja Lumiainen Jyrki

Koulutuslautakunta paattaa hyvaksya OPH:n muutosmaarayksen
7885-2025 edellyttamat muutokset Paimion kaupungin
perusopetuksen opetussuunnitelman paikallisesti paatettaviin
asioihin 1.8.2026 alkaen siind muodossa, jossa asia lahetettiin
lausuntokierrokselle.



