
 

 

Esiopetuksen opetussuunnitelma 1.8.2026 alkaen, liikunnallisen elämäntavan 
edistäminen 
  
Koulutuslautakunta 26.05.2026     
902/12.00.01.00/2025   
 
Tiivistelmä: Koulutuslautakunta käsittelee esiopetuksen paikalliseen 

opetussuunnitelmaan esitettävät muutokset, jotka liittyvät 
liikunnallisen elämäntavan edistämisen sisällyttämisestä 
esiopetuksen lakisääteisiin tavoitteisiin 1.8.2026 alkaen. 

  
Valmistelija/lisätietoja antaa: 
 varhaiskasvatusjohtaja Tuulia Tamminen, puh. 02 474 5312 

 
Opetushallitus päivitti esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 
vastaamaan perusopetuslain 2 §:n velvoitetta edistää liikunnallista 
elämäntapaa. Opetushallitus antoi 17.12.2025 muutosmääräyksen 
OPH-7885-2025 esiopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin 
Muutokset astuvat voimaan 1.8.2026. OPH:n määräys edellyttää 
opetuksen järjestäjää tekemään tarvittavat muutokset paikalliseen 
esiopetuksen opetussuunnitelmaan. 
 
Muutosmääräys sekä esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 
muutokset ovat luettavissa osoitteessa 
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/maaraykset/10025287  
 
Liitteenä on luonnos Paimion esiopetuksen opetussuunnitelmaan 
em. muutosmääräyksen perusteella tehtävistä muutoksista. 
 

Esittelijä: Sivistysjohtaja Lumiainen Jyrki 
 

Päätösehdotus: 
Koulutuslautakunta päättää hyväksyä Paimion esiopetuksen 
opetussuunnitelmaan Opetushallituksen muutosmääräyksen OPH-
7885-2025 mukaiset tekniset muutokset 1.8.2026 alkaen. 
Lisäksi koulutuslautakunta päättää hyväksyä luonnoksen 
esiopetuksen opetussuunnitelman paikallisesti päätettävistä 
muutoksista 1.8.2026 alkaen liittyen liikunnallisen elämäntavan 
edistämiseen esiopetuksessa, ja lähettää luonnoksen 
lausuntokierrokselle. Esiopetussuunnitelman muutoksien 
luonnokseen on kaikilla halukkailla mahdollisuus lausua 
mielipiteensä, ja luonnoksesta pyydetään erikseen lausunnot 
päiväkotien vanhempaintoimikunnilta/-yhdistyksiltä sekä yksityisiltä 
päiväkodeilta, joissa Paimiossa järjestetään esiopetusta. Lausunnot 
pyydetään jättämään viimeistään keskiviikkoon 19.8.2026 mennessä 
Paimion kaupungin sähköpostiosoitteeseen 
paimio.kaupunki@paimio.fi. Asian käsittelyä jatketaan seuraavassa 
kokouksessa. 
 

Päätös: 
  

 

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/maaraykset/10025287

