ESIOPETUKSEN PAIKALLISEN OPETUSSUUNNITELMAN LUONNOS-OSA KOSKIEN LIIKUNNALLISEN
ELAMANTAVAN EDISTAMISTA

Opetushallitus paivitti esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet vastaamaan perusopetuslain 2
§:n velvoitetta edistaa lilkkunnallista elamantapaa.

Opetushallitus antoi 17.12.2025 muutosmaarayksen OPH-7885-2025 esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteisiin.

Muutokset astuvat voimaan 1.8.2026.

OPH:n maarays edellyttaa opetuksen jarjestdjaa tekemaan tarvittavat muutokset paikalliseen
esiopetuksen opetussuunnitelmaan.

Muutosmaarays seka esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutokset ovat luettavissa
osoitteessa https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/maaraykset/10025287

Esiopetussuunnitelman perusteiden muutokset liikunnallisen elamantavan edistamiseen

Esiopetussuunnitelman paikallisten osuuksien muutokset

Luku 1.2.
Paikallinen osuus

Paimion kaupungin esiopetussuunnitelma on laadittu kevaalla 2025 tyéryhmassa, johon on kuulunut

kaupungin ja yksityisen varhaiskasvatuksen esiopetuksen edustajia. Esiopetuksen opetussuunnitelma on

laadittu koko kaupungin yhteiseksi opetussuunnitelmaksi. yhteistydssi-kaupunginjakadpungissa-toimivien
Ksityi el en kesken:

Koulutuslautakunta hyvaksyy paikallisen opetussuunnitelman, ja esiopetusyksikén johtaja vastaa siita, etta
esiopetus toteutuu esiopetussuunnitelman perusteiden ja paikallisten periaatteiden mukaisesti.
Yksikkdkohtaiset esiopetuksen lukuvuosisuunnitelmat laaditaan tdydentamaan Paimion kaupungin
esiopetussuunnitelmaa.

Paimiossa suomenkielista esiopetusta jarjestetdan paivakotien yhteydessa kunnallisena palveluna tai
ostopalveluna yksityisten palveluntuottajien tuottamana. Ruotsinkielinen esiopetus ostetaan muista

kunnista tai yksityisilta palveluntuottajilta. PaikaHisen-esiopetussuunnitelman-ontaatinutkevaala2025

Luku 2.1.
2.1. Esiopetuksen jarjestamista ohjaavat velvoitteet
Kappale 6:

Perusopetuslain mukaan esiopetuksen tavoitteena on osaltaan tukea lasten kasvua ihmisyyteen ja eettisesti
vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen seka antaa heille eldmdssa tarpeellisia tietoja, taitoja ja edistaa
liilkunnallista elamantapaal Laissa saddetdan, ettd esiopetuksen tavoitteena on osana varhaiskasvatusta


https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/maaraykset/10025287

parantaa lasten oppimisedellytyksia. Esiopetuksella on my6s sivistystehtava ja tasa-arvoisuuden
edistamisen tehtava ja opetuksen tulee turvata riittava yhdenvertaisuus koko maassa. Opetuksen ja
kasvatuksen tarkemmista tavoitteista sdddetdan valtioneuvoston asetuksessa.

Luku 2.2.
2.2 Esiopetuksen tehtdva osana oppimisen polkua

Esiopetuksessa seurataan ja tuetaan kunkin lapsen fyysista, psyykkista ja sosiaalista kehitysta sekd hanen
tietojensa ja taitojensa kehittymista. Tavoitteena on samalla pyrkia ennaltaehkdisemaan mahdollisesti
ilmenevia vaikeuksia. Lapsen mindkasitys vahvistuu arvostavan vuorovaikutuksen, monipuolisten
oppimiskokemusten seka kannustavan palautteen avulla. Esiopetuksen aikana lapset tutustuvat
I[ahiymparistdon, sen ihmisiin ja luontoon seka ndaiden moninaisuuteen. Leikilla ja mielikuvituksen kaytolla
on tarked merkitys lasten myonteisen kehityksen sekd uusien tietojen ja taitojen opettelun kannalta.
Fyysisell3 aktiivisuudella on myonteisia vaikutuksia lasten oppimiseen ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
Esiopetus tarjoaa lapsille tilaisuuksia vuorovaikutukseen, ilmaisun eri muotoihin_ja uusiin
kokemuksiin. Lasten mielenkiinnon kohteisiin tutustutaan yhdessa erilaisissa oppimisymparistdissa. Nain
lapsille avautuu mahdollisuuksia ystavyyteen, oppimisen iloon ja uusiin kiinnostuksen kohteisiin

luku 2.3.
2.3. Arvoperusta
kappale 4:

Jokaisella lapsella on oikeus hyvadn opetukseen. Kannustava palaute ja oikeudenmukainen kohtelu
kuuluvat hyvaan esiopetukseen. Lapsilla on oikeus ilmaista itseddn ja ajatuksiaan, kasitelld tunteita ja
ristiriitoja seka kokeilla ja opetella uusia asioita. Esiopetus tukee lasten kykyd ymmartaa arvoja, _

terveytts, hyvinvointia jaliikunnallisultta edistaviin elamantapoihin sk tarjoaa lapsille mahdollisuuksia

kehittda tunnetaitojaan, eettista ajatteluaan ja kauneudentajuaan.

luku 2.5.
2.5. Laaja-alainen osaaminen esiopetuksessa
kappale 3:

Laaja-alaisen osaamisen kehittyminen edistaa lasten kasvua yksil6ina ja yhteisonsa jasenina. Laaja-alaisen
osaamisen osa-alueet tukevat heidan valmiuttaan suuntautua elinikdisen oppimisen polulle ja luovat pohjaa

kestavan _ omaksumiselle. Esiopetuksessa painopisteena ovat kestavan

elamantavan sosiaaliset ja kulttuuriset nakokulmat. Lasten laaja-alaisen osaamisen kehittymiseen vaikuttaa
opeteltavia tietosisaltdja enemman se, miten esiopetuksessa tydskennellddn, millaisiksi oppimisymparistot
rakennetaan sekd miten lasten oppimista ja hyvinvointia tuetaan.

2.5.3. Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot (003)

Itsestd huolehtiminen, terveyteen ja turvallisuuteen seka arjen teknologian hallintaan liittyvat taidot ovat

tarkeitd kaikille. Kyse on yksilon hyvinvoinnista sekd kestdvaan ja _

sitoutumisesta. Esiopetuksen tehtdva on vahvistaa lasten hyvinvointiin liittyvia taitoja seka ohjata heita

tekemaddn kestdvan _ mukaisia valintoja. Esiopetuksessa tuetaan lasten

myonteistd suhtautumista tulevaisuuteen.



Esiopetuksessa lapsia ohjataan edellytystensd mukaan huolehtimaan itsestaan, toisista, omista tavaroista ja
yhteisesta ymparistosta. Opetuksessa ja yhteistydssa huoltajien kanssa kasitelldan lasten arkielaman rytmia
seka ruokailunj liikkkumisen ja levon merkitysta. Erityisesti kiinnitetdan huomiota monipuoliseen ja
riittavaan liikkumiseen lasten hyvinvoinnin ja oppimisen edellytyksena. Lasten kanssa pohditaan heidan
hyvaa oloaan edistavia ja haittaavia tekijoita ja heille tarjotaan kokemuksia liikkumisen ilosta. Lapsia
ohjataan toimimaan turvallisesti ldhiliikenteessa. Heitd ohjataan pyytdamaan ja hakemaan apua tarvittaessa.
Lasten kanssa kokeillaan teknologisia ratkaisuja ja harjoitellaan laitteiden ja valineiden turvallista kayttoa.

2.6 Paikallinen osuus

Esiopetussuunnitelman perusteissa lapsi ja lapsuus on maaritelty itseisarvoksi ja leikki on korostuneessa
asemassa oppimisnakemyksessa. Paimion esiopetuksessa lapsuus ndhdaan arvokkaana ja esiopetusvuosi
merkityksellisena vaiheena lapsen elamassa. Esiopetusvuotta ei nahda padasiallisesti vuotena kouluun
valmistautumista varten, vaan se on itsessaan ainutlaatuinen ja merkityksellinen jakso lapsen eldamassa.
Paimiossa esiopetusryhmat tekevat yhteistyota keskendan seka oman lahikoulunsa kanssa saannallisesti ja
laaditun suunnitelman mukaisesti lapi lukuvuoden. Yhteistydssa korostuu toiminnallisuus ja lasten yhteista
lilkunnallista aktiivisuutta edistava toiminta. Lasten sijoittelu esiopetusyksidihin pyritddn toteuttamaan
lahikouluperiaatteen mukaisesti.

Esiopetuksen lahtokohtana on leikki ja lasten innostus, kiinnostuksen kohteet seka lapsildhtdinen toiminta.
Toiminta on tavoitteellista, ja se rakentuu johdonmukaisesti etenevista oppimiskokonaisuuksista. Toimintaa
toteutetaan eheytetysti ja projektiluonteisesti, jolloin eri oppimiskokonaisuudet nivoutuvat luontevasti
osaksi lapsen maailmaa, oppimista ja kasvua. Paimni i k& & dvat-erilaisi

Paimion esiopetuksessa kannustetaan seka lapsia etta perheita liikunnalliseen eldmantapaan. Perheita
aktivoidaan kulkemaan paivakotiin mahdollisuuksien mukaan omin lihasvoimin, autolla kuljettamisen
sijaan. Perheita aktivoidaan yhteisilla liikunnallisilla ja toiminnallisilla tapahtumilla ja madalletaan kynnysta
tutustua paikallisiin leikki- ja liikuntapaikkoihin. Henkil6sto tarjoaa aktiivisesti lapsille esiopetuspaivan
aikana mahdollisuuksia liikkumiseen ja liikkunnan iloon. Oppiminen on toiminnallista, lapsia aktiivisesti
osallistavaa ja pitkia istumisia valtetdan. Toiminnassa vuorottelet aktiivisuuden ja fyysisesti vaativamman
toiminnan ohella rauhoittumis- ja rentoutumishetket sekd oman kehon huoltoon tutustuminen.

Huoltaja on velvollinen huolehtimaan lapsen esiopetukseen osallistumisesta. Hanelld on oikeus esittda
mielipiteitdan ja toiveitaan esiopetuksen toteuttamisesta. Vanhemmille jarjestetdan infotilaisuus
esiopetukseen ilmoittautumisesta kevaaha-alkuvuodesta. Syksylla esiopetuksen yksikot jarjestavat omat
vanhempainillat. Huoltajien kanssa tehtavan yhteistyon tarkeita toimintatapoja Paimiossa ovat yksikoissa
jarjestettavat vanhempainillat, yksikdiden erilaiset teemapaivat ja oppimiskeskustelut / vasukeskustelut,
joissa laaditaan yhteistydssa huoltajan ja lapsen kanssa esiopetuksen tavoitteet lukuvuodelle. Paimiossa
huoltajilta keratdan vuosittain palautetta asiakastyytyvaisyyskyselylld esiopetuksen arviointia ja
kehittamista varten.

Esiopetusta arvioidaan ja kehitetdaan saanndllisesti, jotta esiopetuksen yleiset tavoitteet toteutuvat.
Lahtokohtana on, ettd jokainen lapsi tarvitsee tukea kasvussaan ja kehityksessaan, mahdollisuuden
osallistua leikkiin ja muuhun esiopetuksen toimintaan yhdessa muun lapsiryhman kanssa. Esiopetuksessa
noudatetaan kaupunkitasolla laadittua tasa-arvosuunnitelmaa ja kiusaamisen vastaista suunnitelmaa.

Esiopetus rakentuu inklusiivisen periaatteen mukaisesti siten, etta jokaisella lapsella on oikeus osallistua
esiopetukseen omista lahtokohdistaan kasin. Jokaisella lapsella on oikeus oppimiseen, oivaltamiseen ja



leikkiin yhdessd muiden lasten kanssa. Esiopetus suunnitellaan siten, etta se vastaa jokaisen lapsen tarpeita
ja on jokaiselle lapselle mielekdsta ja innostavaa, kasvua ja kehitysta seka hyvinvointia ja liikunnallista
elamantapaa tukevaa toimintaa. Esiopetuksessa edistetdaan lasten liikunnallista elaméantapaa
tavoitteellisesti siten, etta lapsille tarjotaan monipuolisia liikkumisen mahdollisuuksia eri vuodenaikoina.
Lahiymparistoa seka luontoa hyddynnetaan saanndllisesti lilkunnan, hyvinvoinnin ja kokonaisvaltaisen
oppimisen tukemisessa.

Esiopetuksen toimintakulttuuri (liikunnallisen eldmantavan edistdmisen osuus)

w

A

Hyvinvointi, turvallisuus ja kestava elamantapa

Esiopetuksessa arvostetaan terveellisia, turvallisia ja _ _

esimerkiksi'oman aiton kayttamisen sijaan esiopetuksen matkoillal Lasten hyvinvointia edistetaan

antamalla mahdollisuus paivan aikana rauhoittumiseen ja lepoon seka tarjoamalla monipuolista,
terveellista ja riittdvaa ravintoa. Toimintakulttuurin kehittdamisessa huomioidaan yhteisén mahdollisuus
toimia kiireettémassa ja keskittymista edistdvassa ymparistossa. Selkea ja suunnitelmallinen, mutta
joustava pdivan rakenne edistaa hyvinvointia.

Luku 3.2.
3.2. Oppimisympadristot esiopetuksessa
kappale 3:

Oppimisympadrist6ja kehitetaan niin, ettd ne edistdvat vuorovaikutusta ja yhteisollista tiedon rakentumista.
Yhteisesti sovitut sddannot ja toimintatavat luovat ilmapiiriltdan turvallisen ja muita kunnioittavan
oppimisympariston. Monipuoliset oppimisymparistot tukevat lasten aktiivisuutta, _, terveen
itsetunnon ja sosiaalisten taitojen kehittymista sekd oppimaan oppimisen taitoja, _ja tasa-
arvoa. Lapset osallistuvat oppimisymparistdjen rakentamiseen. Heidan ideansa ja tuotoksensa nakyvat
oppimisymparistoissa. Tama tukee lasten osallisuutta ja antaa heille onnistumisen kokemuksia seka
vahvistaa vuorovaikutusta vertaisryhman kanssa inklusiivisten periaatteiden mukaisesti.

3.4. Paikallinen osuus:

Paimiossa huoltajille jarjestetdaan alkuvuonna ennen esiopetusvuoden alkua infoilta. Infoillassa huoltajille
esitellaan esiopetusvuoteen kuuluvia asioita ja kerrotaan esiopetukseen ilmoittautumisen kaytannoista.



Vanhemmilla on samassa yhteydessa mahdollisuus myos vaikuttaa siihen, mita toiveita ja odotuksia heilla
lapsen esiopetusvuodelle on. Ndin mahdollistamme vanhempien tiedottamisen ja osallisuuden jo ennen
esiopetusvuoden alkua. Esiopetuksen alussa huoltajille jarjestetdan esiopetuksen huoltajien
vanhempainilta, jossa tutustutaan esiopetuksen vuosisuunnitelman runkoon seka esiopetuksen
vuosikelloon kyseisen esiopetusryhman osalta. Esiopetuksen vuosikelloon seka toimipaikkojen
vuosisuunnitelmiin suunnitellaan vuoden aikana vietettdvat kulttuuriset tapahtumat ja juhlat seka vuoden
aikana tehtavat isommat retket. Suunnittelussa huomioidaan lapsiryhman eri kieli- ja kulttuuritaustat seka
perheiden moninaisuus.

Paimiessa-inklusiivista-Inklusiivista toimintakulttuuria tuetaan ensisijaisesti oppimisen edellytyksia tukevien
opetusjarjestelyiden kautta. Lapsiryhman tarpeiden mukaisesti ryhmiin on resursoitu
varhaiserityiskasvatuksen lastenhoitajia tukemaan kaikille yhteista esiopetusta. Lisaksi jokaisessa
esiopetuksen ryhmassa on kaytossa joko erityisopettajan tai konsultoivan erityisopettajan palvelut seka
tarvittaessa mahdollisuus avustajapalveluihin. Kussakin ryhmassa kaytossa olevat oppimisen edellytyksia
tukevat opetusjarjestelyt kuvataan lukuvuosisuunnitelmassa.

Toimipaikkakohtaisessa vuosisuunnitelmassa kuvataan tarkemmin, miten lasten osallisuus ja liikunnallinen
elamantapa otetaan huomioon ja kuinka sitad arvioidaan yhdessa lasten kanssa. Varhaiskasvatukseen
laadittua lilkunnan vuosikelloa toteutetaan myo6s esiopetusaikana.

Paimiossa-episkeldhuelon-Opiskeluhuollon suunnitelma pitaa sisallaan kiusaamisen ja hairinnan
ehkaisemisen suunnitelman. Lisaksi jokainen esiopetuksen toimipaikka kirjaa omaan vuosisuunnitelmaansa,
miten he edistavat lasten tunnetaitoja, sosiaalisia suhteita ja hyvinvointia seka ehkaisevat kiusaamista.
Paimiossa hyddynnetaan erilaisia kiusaamisen ehkaisemiseksi kehitettyja toimintamalleja aktiivisesti ja
henkil6st6a koulutetaan tunnistamaan ja puuttumaan tilanteisiin. Esiopetuksessa on kaytossa MiniVerso-
toimintaa tai vastaavaa toimintaa, jossa erilaisia ristiriitatilanteita ratkotaan sovitellen ja kaikkia osapuolia
kuunnellen seka ratkaisuja aktiivisesti etsien. Henkilon osaamista edistetdan aktiivisesti esiopetuksen ja
henkildstolle mahdollistetaan Turvalliset toimintamallit MAPA® -koulutukset. Koulutus auttaa rakentamaan
ennakoivaa, turvallista ja johdonmukaista toimintakulttuuria, jossa henkil6sto osaa toimia vaativissa
tilanteissa turvallisesti ja ammattitaitoisesti. Koulutuksissa kehitetdan henkil6ston kykya tunnistaa
kayttaytymisen eskaloituminen ajoissa, valita tilanteeseen sopivat vuorovaikutus- ja toimintatavat, toimia
turvallisesti myos fyysisissa uhkatilanteissa ja hyddyntaa traumainformoitua tyootetta.

Paimiossa on tehty koko kaupungin varhaiskasvatusta koskeva ladkehoitosuunnitelma, minka lisaksi
jokaisen toimintakauden alussa laaditaan seka yksikkdkohtainen etta tarvittaessa lapsikohtainen
ladkehoitosuunnitelma. Jokaisessa esiopetuksen toimipaikassa on laadittu turvallisuuden vuosikello.
Oppimisympadristdjen turvallisuutta suunnitellaan ja arvioidaan toimipaikkakohtaisten turvallisuuden
vuosikellojen maarittelemalla tavalla. Lisaksi jokaisessa yksikdssa on nimetty turvallisuusvastaava, joka
yhdessa esihenkilon kanssa johtaa turvallisuustyota.

Paimion kaupungin erityispiirteena maaseutukaupunkina ovat lyhyet etdisyydet ja monipuolisten
oppimisymparistojen saavutettavuus. Lasten kanssa harjoitellaan kavellen liikkumista ja perheita
kannustetaan yhdessa liikkumiseen. Paimiossa on hyvat mahdollisuudet puisto- ja metsaretkien lisdksi
hyodyntaa monipuolisia kulttuuri-, liikunta-, kirjasto- ja nuorisopalveluita. Esioppilaille mahdollistetaan
uimahallikdaynnit tavoitteena veteen tutustuminen ja turvallisen uimahallikayttaytymisen harjoitteleminen.
Perheita kannustetaan uimahallin aktiiviseen kayttoon myos vapaa-aikana tarjoamalla esioppilaille ilmainen
uimahallikortti vuosittain hyvinvointilautakunnan paatéksen mukaisesti.

Luku 4.3.



Opetuksen yhteiset tavoitteet ja oppimiskokonaisuudet
4.3. Kasvan, liikun ja kehityn (005)

Itsesta huolehtiminen ja siihen liittyvat arjen taidot ovat osa esiopetuksen tavoitteena olevaa laajaalaista
osaamista. Kehittydkseen talla osaamisen alueella lapset tarvitsevat kokemuksia, tietoja ja pohdintaa,
joiden pohjalta heidan arvostuksensa ja taitonsa voivat vahitellen kehittya. Esiopetuksessa tehtavaa
lahestytdan liikkkumisen, ruuan, kuluttajuuden, terveyden seka turvallisuuden nakdkulmista. Esiopetuksen
tehtdvana on luoda pohjaa terveytta ja hyvinvointia arvostavalle ja liikunnalliselle elamantavalle seka
kehittda lasten terveysosaamista ja turvataitoja. Lisdksi tehtdvana on edistaa kestavaan eldmantapaan
kuuluvia ruoka-, kulutus- ja puhtaustottumuksia.

Paikallinen osuus:

Paimion kaupungin esiopetuksessa kdytetaan monipuolisia pedagogisia menetelmia, joista yksi on
projektityoskentely. Projektitydskentelyssa lapset padsevat itse suunnittelemaan ja ideoimaan toimintaa
omista mielenkiinnonkohteistaan kasin. Esiopetuksessa projektityoskentely sisaltaa suunnitellusti kaikki
oppimiskokonaisuudet, ja jokainen lapsi padsee osalliseksi omista lahtokohdistaan kasin. Paimion
esiopetuksessa tydskentelee varhaiserityiskasvatuksen lastenhoitajia, velhoja, jotka mahdollistavat yhdessa
muun henkiloston kanssa jokaisen lapsen osallisuuden leikkiin, kasvuun ja kehitykseen ja ilmaisuun
projektityoskentelyn suunnittelussa ja toteutuksessa. Liikunnallista elamantapaa, aktiivisuutta ja
hyvinvointia edistdvat projektit ovat esiopetuksessa olennainen osa toimintaa. Lasten ehdotukset
aktiivisuutta ja hyvinvointia lisdaavista leikeista ja toiminnasta otetaan huomioon. Ruokakasvatukseen ja
terveelliseen ravitsemukseen kiinnitetaan huomiota terveellisia elamantapoja opettaen.

Paimiossa on monia liikunnallista elamantapaa tukevia perinteita, jotka on kuvattu tarkemmin liikunnan
vuosikellossa. Liikunnallisen elamantavan edistiminen on lasten nykyhetken ja tulevaisuuden kannalta
merkittava suunniteltu pedagoginen valinta. Vastuu liikkumisesta kuuluu koko henkilostolle. Liikunnallisen
elamantavan edistamisen seuranta ja arviointi tapahtuvat osana pedagogista dokumentointia.
Kehittaminen kytkeytyy pedagogiseen johtamiseen ja oppimisymparistdihin.

Tiivistetty ydinsanoma Paimiossa on se, etta:

Liikunnallinen eldamantapa on kaikessa arjen pedagogiikassa mukana, ei arkitoimista erillisena ohjattuna
hetkena paivan aikana.

Vastuu liikkumisesta, aktiivisuuden edistamisesta ja hyvinvoinnista kuuluu koko henkildstolle.
Seuranta ja arviointi tapahtuvat osana pedagogista dokumentointia.

Kehittaminen kytkeytyy pedagogiseen johtamiseen ja monipuolisiin oppimisymparistoihin.



