Perusopetuksen opetussuunnitelman muutokset 1.8.2026 alkaen, liikunnallisen
elamantavan edistaminen
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Tiivistelma:

Perusopetuksen opetussuunnitelmaa pitaa taydentaa, koska
likunnallisen elamantavan edistdminen tulee yhdeksi
perusopetuksen lakisdateiseksi tavoitteeksi 1.8.2026 alkaen. Taman
johdosta opetussuunnitelman perusteita on muutettu, ja nama
muutokset pitaa ottaa kayttdon paikallisessa opetussuunnitelmassa
1.8.2026 alkaen.

Valmistelija/lisatietoja antaa:

Esittelija:

Paatosehdotus:

sivistysjohtaja Jyrki Lumiainen, puh. 02 474 5311

Lailla 245/2025 muutetaan perusopetuslakia 1.8.2026 alkaen mm.
niin, etta perusopetuslain 2 § sisaltda yhtena opetuksen tavoitteena
jatkossa myods liikunnallisen elamantavan edistamisen seka esi- etta
perusopetuksessa. Tahan liittyen Opetushallitus on 17.12.2025
antanut muutosmaarayksen 7885-2025 perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden muuttamisesta. Se koskee lukua 3
"Perusopetuksen tehtava ja yleiset tavoitteet” seka lukua 4
"Yhtenaisen perusopetuksen toimintakulttuuri”.

OPH:n maarayksen mukaan tarkistetut paikalliset
opetussuunnitelmat tulee ottaa kayttéon viimeistaan 1.8.2026.

Liitteena ovat opetussuunnitelmaan tulevat valtakunnalliset tekniset
muutokset lukuihin 3 ja 4.

Lisaksi liitteena on luonnos lukuihin 4.2.3 ja 4.5 valmistelluista
taydennyksista, jotka liittyvat paikallisesti paatettaviin asioihin siita,
kuinka Paimion perusopetuksessa liikunnallisen elamantavan
edistamista toteutetaan kaytanndssa. Talta osin opetussuunnitelman
muutokseen annetaan mahdollisuus lausua mielipide ennen
opetussuunnitelman hyvaksymista.

Sivistysjohtaja Lumiainen Jyrki

Koulutuslautakunta paattaa hyvaksya OPH:n muutosmaarayksen
7885-2025 edellyttamat tekniset muutokset Paimion kaupungin
perusopetuksen opetussuunnitelmaan 1.8.2026 alkaen.

Lisaksi lautakunta paattaa hyvaksya liikunnallisen elamantavan
edistamiseen liittyvan luonnoksen paikallisesti paatettavista asioista
taydennyksina opetussuunnitelman lukuun 4.5 ja |ahettaa sen
lausuntokierrokselle. Opetussuunnitelman taydennyksen
luonnokseen on kaikilla halukkailla mahdollisuus lausua
mielipiteensa, ja luonnoksesta pyydetaan erikseen lausunnot
peruskoulujen oppilaskunnilta, vanhempainyhdistyksilta ja
nuorisovaltuustolta. Lausunnot pyydetaan jattamaan viimeistaan



tiistaihin 19.5.2026 mennessa Paimion kaupungin
sahkopostiosoitteeseen paimio.kaupunki@paimio.fi. Asian kasittelya
jatketaan seuraavassa kokouksessa 26.5.2026.
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