
 

 

Perusopetuksen opetussuunnitelman muutokset 1.8.2026 alkaen, liikunnallisen 
elämäntavan edistäminen 
  
Koulutuslautakunta 28.04.2026     
757/12.00.01.00/2025   
 
Tiivistelmä: Perusopetuksen opetussuunnitelmaa pitää täydentää, koska 

liikunnallisen elämäntavan edistäminen tulee yhdeksi 
perusopetuksen lakisääteiseksi tavoitteeksi 1.8.2026 alkaen. Tämän 
johdosta opetussuunnitelman perusteita on muutettu, ja nämä 
muutokset pitää ottaa käyttöön paikallisessa opetussuunnitelmassa 
1.8.2026 alkaen. 

  
Valmistelija/lisätietoja antaa: 
 sivistysjohtaja Jyrki Lumiainen, puh. 02 474 5311 

 
Lailla 245/2025 muutetaan perusopetuslakia 1.8.2026 alkaen mm. 
niin, että perusopetuslain 2 § sisältää yhtenä opetuksen tavoitteena 
jatkossa myös liikunnallisen elämäntavan edistämisen sekä esi- että 
perusopetuksessa. Tähän liittyen Opetushallitus on 17.12.2025 
antanut muutosmääräyksen 7885-2025 perusopetuksen 
opetussuunnitelman perusteiden muuttamisesta. Se koskee lukua 3 
”Perusopetuksen tehtävä ja yleiset tavoitteet” sekä lukua 4 
”Yhtenäisen perusopetuksen toimintakulttuuri”. 
 
OPH:n määräyksen mukaan tarkistetut paikalliset 
opetussuunnitelmat tulee ottaa käyttöön viimeistään 1.8.2026. 
 
Liitteenä ovat opetussuunnitelmaan tulevat valtakunnalliset tekniset 
muutokset lukuihin 3 ja 4.  
 
Lisäksi liitteenä on luonnos lukuihin 4.2.3 ja 4.5 valmistelluista 
täydennyksistä, jotka liittyvät paikallisesti päätettäviin asioihin siitä, 
kuinka Paimion perusopetuksessa liikunnallisen elämäntavan 
edistämistä toteutetaan käytännössä. Tältä osin opetussuunnitelman 
muutokseen annetaan mahdollisuus lausua mielipide ennen 
opetussuunnitelman hyväksymistä. 
 
 

Esittelijä: Sivistysjohtaja Lumiainen Jyrki 
 

Päätösehdotus: 
Koulutuslautakunta päättää hyväksyä OPH:n muutosmääräyksen 
7885-2025 edellyttämät tekniset muutokset Paimion kaupungin 
perusopetuksen opetussuunnitelmaan 1.8.2026 alkaen. 
Lisäksi lautakunta päättää hyväksyä liikunnallisen elämäntavan 
edistämiseen liittyvän luonnoksen paikallisesti päätettävistä asioista 
täydennyksinä opetussuunnitelman lukuun 4.5 ja lähettää sen 
lausuntokierrokselle. Opetussuunnitelman täydennyksen 
luonnokseen on kaikilla halukkailla mahdollisuus lausua 
mielipiteensä, ja luonnoksesta pyydetään erikseen lausunnot 
peruskoulujen oppilaskunnilta, vanhempainyhdistyksiltä ja 
nuorisovaltuustolta. Lausunnot pyydetään jättämään viimeistään 



 

 

tiistaihin 19.5.2026 mennessä Paimion kaupungin 
sähköpostiosoitteeseen paimio.kaupunki@paimio.fi. Asian käsittelyä 
jatketaan seuraavassa kokouksessa 26.5.2026. 
 

Päätös: 
  

 


