Hyvi Hyvinvointilautakunnan puheenjohtaja
Hyvii Hyvinvointilautakunnan varapuheenjohtaja
Hyvi Hyvinvointilautakunnan esitteliji

Hyvi Hyvinvointilautakunnan asiantuntia

TORTAIN KLO 6.00 AUKIOLON PUOLESTA KANNANOTTOMME
Mukana 2 listaa asiamme puolesta kerittyni

Alkuperiiset listat toimitettu Hyvinvointilautakunnan puheenjohtajalle,
muille kopiot

Lista 1 — nimi# keriittyni 40
l:ihinné naisten pukuhuoneen puolella muutamina uimahallissa kiiyntikertoina
Lista 2 — nimid keridttynd 31

Titddista 2 pyydettiin myos uimahallin aulaan, koska myds miehet halusivat
allekirjoittaa ja tietojemme mukaan myds kuntosalin puolella kiivijit. Torstain
klo 6 aukiolon lopettaminen koskee myos kuntosali kiivijoiti.

Olemme yhdessi miettineet tekstin ja tehneet yhteisen kannanoton.

Emme ole halunneet kommentoida asiaa sosiaalisessa mediassa, olemme
halunneet toimittaa kannanottomme suoraan péittijille. P4itos ihmetyttii,
olisiko l6ytynyt joku muukin vaihtoehto siistoon.
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Hyviit kaupungin péfittijit

Asia : Uimahalli Solinan zukiolot v.2026

16.12. Kaupungin sivuille laitettu Hyvinvointilautakunnan piytikirja 11.12, kokouksesta ja
soveltavan liikunnan palveluiden jirjestiimisestd, 18.12. iltapuolesta tietoja aukioloista laitettu
Solinan fb sivuilts. (Alemmin fb:ssa vain ohjattujen vesijumppien tietoja).

Tiistai ja Torstai aamuisin klo 6 alkaen uimahallissa kiynyt useita vesijuoksijoita — omien
laskelmiemme mukaan 8 -15 henkil64, lisiiksi uimareita saman verran. Aamuvarhaiset vuorot
soveltuvat mm.tiss3 kiivijbille — kunnon ylliipitoa, ennakoivaa tydelimiin ja jaksamisen
pidentiimistii liikunnalla. Osa kiivijoistd kaupungin tydntekijditikin. Tydpaivien jilkeen ei
aina ehdi ja jaksa. Aamuvuoroilla kily myds vesijuoksemassa useita, joiden muut
liikuntamahdollisuudet ovat viihiiset esim.polvi-, lonkka-, selkiiongelmien takia, vesijuoksu ja
uinti soveltuvat terveyden ja kunnon yllipitoon — vesi kantaa. Osa kilynyt siiiinndllisesti jo
v.2000-luvun alusta lihtien, jotkut 2016 vuodesta alkaen, eli todella pitkiifin. Joku kertonut
saaneensa voimattomat jalat, ongelma polvet, seliin parempaan kuntoon. Kaikki tim ilman
ohjattua toimintaa — toinen toistaan kannustaen ja ohjaten. Aamuvesijuoksu ollut myds
tarpeellinen sosiaalinen tilaisuus — saatu toisilta tukea, kannustusta ja tietoa erilaisiin elimén
tilanteisiin, terveydellisiinkin. Yksiniisille ihmisille tarpeellista toisten tapaaminen. Iloisessa
yhteisBssii psyykekin pysyy paremmassa kunnossa. Kaikki timi ibman ohjattua toimintaa.

Koemme nyt aamu porukassamme tulleemme tiysin ohitetuksi — omaehtoinen “soveltava
tiirked liikunta” ei olekaan tirkeiii. Moni moni vuotinen torstai klo 6 liikkknminen ja
tapaaminen syséitifin pois. Emme pysty helposti ymmiirtiimiifin s@fstdji — meidfin lilkkuvuus
kiirsii — johtaneeko esim. pahentuviin nivel-, polvi-, selkii- ym ongelmiin, siti mukaan
Iaakiirikdynteihin, vakaviinkin hoitotarpeisiin.

Todella pettyneitd Hyvinvointilautakunnan jisenten, esittelijdiden ja asiantuntijoiden
pistokseen koskien torstain kio 6 aukiolon lopettamista.

Asiaan pikaista korjausta ja muutosta odottaen :



