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Tiivistelma: Koulutuslautakunnan tietoon saatetaan Paimion peruskoulujen
koulukohtaiset Move!-testien tulokset.

Valmistelija/lisatietoja antaa:
sivistysjohtaja Jyrki Lumiainen, puh. 02 474 5311

Move!-testit ovat kouluissa toteutettava valtakunnallinen fyysisen
toimintakyvyn mittausjarjestelma, jonka avulla seurataan oppilaiden
hyvinvointia ja tuetaan terveellisia elamantapoja. Testien
tarkoituksena on kannustaa lapsia ja nuoria huolehtimaan omasta
toimintakyvystaan seka tarjota tietoa, jota voidaan hyodyntaa
opetuksessa, kouluterveydenhuollossa ja laajemmassa
hyvinvointityossa.

Move!-testit ovat Opetushallituksen kehittama jarjestelma, joka
otettiin kayttdon vuonna 2016. Testit tehdaan perusopetuksen 5. ja
8. luokilla, jolloin oppilaiden fyysista toimintakykya arvioidaan
kattavasti. Mittaukset sisaltavat osa-alueet ovat 20 metrin
viivajuoksu, vauhditon 5-loikka, heitto-kiinniotto -yhdistelma,
ylavartalon kohotukset, etunojapunnerrus ja kehon liikkuvuustesti.

Koulut syoéttavat lukuvuosittain 5. ja 8. luokkalaisten Move!-
mittaustulokset kansalliseen tietojarjestelmaan, jota hallinnoi Valtion
likuntaneuvosto ja yllapitaa CSC. Tulokset sydtetaan ilman
tunnistetietoja, joten yksittaista oppilasta ei voida tunnistaa tuloksista
tai niita koskevista raporteista. Valtion liikuntaneuvosto vastaa siita,
etta kustannuksettomat koulu-, kunta- ja hyvinvointialuekohtaiset
seka valtakunnalliset tulosraportit ovat kaytettavissa syyslukukauden
aikana. Koulujen omat tulosraportit toimitetaan suoraan kouluille, ja
kuntien seka hyvinvointialueiden tulosraportit Iahetetaan
kirjaamoihin. Move!-mittaustuloksia voi tarkastella myos Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) yllapitamasta Sotkanetista seka
Opetushallinnon tilastopalvelu Vipusesta.

Mittaukset tehdaan, jotta oppilaat saavat palautetta omasta
toimintakyvystaan ja he oppivat tunnistamaan vahvuuksiaan seka
kehittamiskohteitaan. Liikunnanopettajat voivat hyddyntaa tuloksia
opetuksen suunnittelussa ja kohdentaa harjoitteita ryhman tarpeisiin.
Kouluterveydenhuollossa tulokset litetaan osaksi 5. ja 8. luokkien
laajoja terveystarkastuksia. Lisaksi tuloksia hyddynnetaan
valtakunnallisessa, alueellisessa ja paikallisessa
hyvinvointisuunnittelussa ja poliittisessa paatdoksenteossa. Tulosten
tarkoituksena on auttaa kouluja edistamaan lasten ja nuorten
likunnallista elamantapaa.

Koulukohtaiset tulokset syksyn 2025 mittaustuloksista ovat
oheismateriaalina.
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Koulutuslautakunta paattaa merkita Paimion peruskoulujen
koulukohtaiset Move!-testien tulokset tiedoksi.
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