Opetushallituksen lausuntopyynto esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmien
perusteiden 2014 muuttamisesta koskien liikunnallisen elamantavan edistamista

Koulutuslautakunta 06.11.2025

757/12.00.01.00/2025

Tiivistelma:

Perusopetuslain muutoksesta 1.8.2026 johtuen esi- ja
perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteisiin tehdaan
taydennyksia. Perusteluonnokset ovat parhaillaan
lausuntokierroksella.

Valmistelija/lisatietoja antaa:

sivistysjohtaja Jyrki Lumiainen, puh. 02 474 5311

Opetushallitus pyytaa ajalla 23.10.—13.11.2025 lausuntoa esi- ja
perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteiden muuttamisesta
koskevista perusteluonnoksista.

Perusopetuslaki muuttuu 1.8.2026 alkaen niin, ettd perusopetuslain
2 §:an 2 momenttiin on lisatty: "Esi- ja perusopetuksen tulee lisaksi
edistaa liikunnallista elamantapaa.”

Opetushallitus paivittaa esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet vastaamaan lakimuutosta. Opetussuunnitelmien
perusteiden tadydennysten ja lisdysten valmistelu- ja laadintatyé on
Opetushallituksessa aloitettu, jotta esi- ja perusopetuksen jarjestajilla
olisi riittavasti aikaa valmistella paikalliset opetussuunnitelmat ennen
1.8.2026. Paikalliset esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmat
tulee paivittaa perusteiden mukaisesti ennen elokuuta 2026.

Lausuntopyynt6 on nahtavilla Lausuntopalvelu.fi -verkkopalvelussa
osoitteessa
https://www.lausuntopalvelu.fi/FI/Proposal/Participation?proposalld=
47e675cf-7d94-48a3-b383-da7b0bbf56b9

Maamme hallituksen paatoksen tavoitteena on ollut, etta lisdamalla
likunnallinen elamantapa esi- ja perusopetuksen tavoitteisiin,
likunnan merkitys esiopetuksen ja koulujen toimintakulttuurissa
vahvistuu seka liikunnan merkitys kokonaisvaltaisena elamantaitona
paranee. Tavoitteena on vahvistaa lasten ja nuorten liikkkumista
esiopetus- ja koulupaivan aikana seka tata kautta vahvistaa heidan
kokonaisvaltaista hyvinvointiaan. Muutoksen tavoitteena on myads
varhaiskasvatusta, esiopetusta, perusopetusta ja lukiokoulutusta
koskevien opetussuunnitelman perusteiden valisen jatkumon
vahvistaminen.

Opetushallitus on valmistellut luonnokset esi- ja perusopetuksen
opetussuunnitelmien perusteiden paivitykseen. Tavoitteena on, etta
likunnallisen elamantavan edistamisen (PoL 2 §, 2 mom lisays)
edellyttamat esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
paivitykset valmistuvat vuoden 2026 alussa.


https://www.lausuntopalvelu.fi/FI/Proposal/Participation?proposalId=47e675cf-7d94-48a3-b383-da7b0bbf56b9
https://www.lausuntopalvelu.fi/FI/Proposal/Participation?proposalId=47e675cf-7d94-48a3-b383-da7b0bbf56b9

Esittelija:

Paatosehdotus:

Paatos:

Lausunnot pyydetaan esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmien
perusteiden tasmennyksista. Lausuntopalautteen antajilla on myos
mahdollisuus esittaa yleisia nakemyksiaan ja
kehittamisehdotuksiaan liikunnallisen elamantavan edistamisen
nakokulmasta.

Sivistysjohtaja Lumiainen Jyrki

Koulutuslautakunta merkitsee asian tiedoksi ja toteaa, ettei OPS-
perusteluonnoksista ole tarpeen antaa lausuntoa.



