Opetushallitus

Lausuntopyynto

24.10.2025 OPH-6342-2025

Esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteiden 2014
muuttaminen, Liikunnallisen elamantavan edistaminen

Johdanto

Opetushallitus pyytaa lausuntoa esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
luonnoksista.

Opetushallitus paivittaa Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) ja
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014). Paivitykset perustuvat paaministeri
Petteri Orpon hallitusohjelman Suomi liikkeelle-ohjelmassa kirjattuna olleeseen tavoitteiseen
lisata perusopetuslakiin liikunnallisen elamantavan edistaminen (HE 212/2024), hallituksen
paatokseen 30.12.2024 seka 23.5.2025 annettuun Lakiin perusopetuslain muuttamisesta
(245/2025).

Perusopetuslaki muuttuu siten, etta perusopetuslain 2 §:4an (2 mom) on lisatty: "Esi- ja
perusopetuksen tulee lisaksi edistaa liikkunnallista elamantapaa.” Lainsaadannon muutos
astuu voimaan 1.8.2026. Opetushallitus paivittaa esi- ja perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet vastaamaan lakimuutosta.

Opetussuunnitelmien perusteiden taydennysten ja lisdysten valmistelu- ja laadintaty on
Opetushallituksessa aloitettu lain antamisen 23.5.2025 jalkeen, jotta esi- ja perusopetuksen
jarjestajilla olisi riittavasti aikaa valmistella paikalliset opetussuunnitelmat ennen 1.8.2026.
Paikalliset esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmat tulee paivittda perusteiden mukaisesti
ennen elokuuta 2026.

Tausta

Laki perusopetuslain muuttamisesta (245/2025):

2 § (Opetuksen tavoitteet)

T&ssé laissa tarkoitetun opetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja
eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen seké antaa heille elaméssé tarpeellisia
tietoja ja taitoja. Liséksi esiopetuksen tavoitteena on osana varhaiskasvatusta parantaa
lasten oppimisedellytyksié.

Opetuksen tulee edistaa sivistystéa ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa, oppilaiden
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edellytyksié osallistua koulutukseen ja muutoin kehittéaa itsedén eldménsé aikana. Esi- ja
perusopetuksen tulee lisaksi edistaa liikunnallista elaméantapaa.

Opetuksen tavoitteena on liséksi turvata riittdva yhdenvertaisuus koulutuksessa koko maan
alueella.

Hallituksen paatoksen 30.12.2024 mukaisesti hallituksen esityksen (HE 212/2024)
tavoitteena on ollut, etta lisaamalla liikunnallinen elamantapa esi- ja perusopetuksen
tavoitteisiin, likunnan merkitys esiopetuksen ja koulujen toimintakulttuurissa vahvistuu seka
likunnan merkitys kokonaisvaltaisena elamantaitona paranee. Hallituksen esityksen
tavoitteena oli vahvistaa lasten ja nuorten liikkumista esiopetus- ja koulupaivan aikana seka
tata kautta vahvistaa heidan kokonaisvaltaista hyvinvointiaan. Muutoksen tavoitteena on
my0s varhaiskasvatusta, esiopetusta, perusopetusta ja lukiokoulutusta koskevien
opetussuunnitelman perusteiden valisen jatkumon vahvistaminen.

Hallituksen paatoksen 30.12.2024 mukaisesti "Opetushallitus tekisi lainsdadénnoén
muutoksen myétéa tarvittavat muutokset esiopetuksen ja perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteisiin liikunnallisen eldméntavan vahvistamiseksi osana
esiopetuksen ja koulun toimintakulttuuria.”

Esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden paivityksen valmistelussa on kuultu
koulutuksen asiantuntijoita, tutkijoita seka Opetushallituksen verkostoja ja sidosryhmia.
Asiantuntijoiden nakemyksia ja tutkimustietoa on hyédynnetty valmistelussa.
Opetushallituksessa valmistelu on tehty virkatyona.

Lain uudistuksesta on julkaistu Opetushallituksen uutinen 28.5.2025:
https://www.oph.fi/fi/luutiset/2025/perusopetuslaki-muuttuu-liikunnallisen-elamantavan-
edistaminen-velvoittavaksi

Lausuntopalautteen koontia tullaan hydédyntamaan perusteluonnosten viimeistelyssa.

Tavoitteet

Opetushallitus on valmistellut luonnokset esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmien
perusteiden paivitykseen. Opetussuunnitelmien perusteiden paivityksia koskeva
lausuntokierros alkaa 23.10.2025 Lausuntopalvelussa. Lausuntokierros paattyy 13.11.2025
klo 16.15. Talla aikavalilla voi antaa nakemyksensa esi- ja perusopetuksen
opetussuunnitelmien perusteiden paivitysten ja lisaysten luonnoksista.

Tavoitteena on, etta likunnallisen elamantavan edistamisen (PoL 2 §, 2 mom lisays)
edellyttamat esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden paivitykset valmistuvat
vuoden 2026 alussa.

Lausunnot pyydetaan esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteiden
tasmennyksista. Erityisesti lausuntoja pyydetaan esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden luvusta 3 Esiopetuksen toimintakulttuuri seka perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden uudesta alaluvusta 4.2.3 Liikunnallisen elamantavan
edistdminen. Esiopetuksen perusteiden lukua 3.1 on muokattu rakenteellisesti ja sisaltdéa on
konkretisoitu tukemaan jatkumoa varhaiskasvatuksesta esiopetukseen ja siita eteenpain.
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Tama muokkaus ei lisda opetuksen jarjestajan velvoitteita. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden luku 4.2.3 on kokonaan uutta tekstia, joten sita ei ole
mahdollista verrata aikaisempaan tekstiin. Lisaksi lausuntopalautteen antajilla on
mahdollisuus esittaa yleisia nakemyksiaan ja kehittdmisehdotuksiaan liikunnallisen
elamantavan edistamisen nakdkulmasta.

Vastausohjeet vastaanottajille

Lausunnot pyydetaan antamaan esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteista.
Tarkemmin liikunnallisen elamantavan edistamista koskevista teksteista esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden luvuista 2, 3 ja 4 ja perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden luvuista 3 (3.1, 3.2, 3.3) ja 4 (4.2 ja 4.5) seka erityisesti valmisteilla olevasta
lisdluvusta 4.2.3.

Muutokset on merkitty perusteluonnoksiin vahvennettuina ja kursiivilla seka yliviivattu
poistettavat kohdat. Viimeistelyvaiheessa tarkastetaan myos tekstien kieliasu, joten
lausunnon antajat voivat keskittya luonnosten sisaltoon.

Jos lausuntoa ei ole mahdollista antaa lausuntopalvelussa, lausunto voidaan
vaihtoehtoisesti toimittaa Opetushallituksen kirjaamoon sahkdpostilla maaraaikaan
mennessa osoitteeseen: kirjaamo@oph.fi.

Kirjaamoon toimitetussa lausunnossa pyydetaan mainitsemaan asianumero OPH-6342-
2025. Lisaksi kirjaamoon toimitettu lausunto pyydetaan lahettamaan esimerkiksi sahkopostin
liitetiedostona Word- tai PDF-muodossa, jotta lausuntoasiakirja ei sisalla tarpeettomia
henkilotietoja, kuten yksityishenkilon sahkopostiosoitetta.

Aikataulu

Pyydamme lausuntoanne 13.11.2025 klo 16.15 mennessa. Tavoitteena on, etta
likunnallisen elamantavan edistamisen (PoL 2 § lisdys) esi- ja perusopetuksen
opetussuunnitelmien perusteiden paivitykset valmistuvat vuoden 2026 alussa.

Valmistelijat

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteluonnosta koskevia lisatietoja antavat
* opetusneuvos Heidi Usmi, heidi.usmi (a) oph.fi
« undervisningsrad Charlotta Rehn, charlotta.rehn (a) oph.fi (pa svenska)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteluonnosta koskevia lisatietoja antavat

* opetusneuvos Matti Pietila, matti.pietila (a) oph.fi
« undervisningsrad Maj-Len Engelholm, maj-len.engelholm (a) oph.fi (pa svenska).
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Linkit
hitps://www finlex.fi/fi/hallituksen-esitykset/2024/212#0T0 - Hallituksen esitys eduskunnalle

laiksi perusopetuslain muuttamisesta (HE 212/2024, ml. liikunnallisen elamantavan
edistaminen)

https://www.finlex.fi/fi/hallituksen-esitykset/2024/2127?language=swe#0OT0 - Regeringens
proposition till riksdagen med forslag till lag om andring av lagen om grundlaggande
utbildning (RP 212/2024, inkl. framjande av en fysiskt aktiv livsstil)

Liitteet:

Pol 2 § Luonnos 22.10.pdf - Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2014
luonnos 22.10.2025

Lausuntopalveluun luonnos esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet luvut 2, 3 ja 4.pdf -
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2014 luonnos 22.10.2025

Grunder_Grundlaggande utbildning_kap. 3 och 4 utkast for utlatande.pdf - Utkast till
grunderna for laroplanen fér den grundlaggande utbildningen 2014, 22.10.2025

Utlatande_utkast till kapitel 2, 3 och 4 i Grunderna for férskoleundervisningens laroplan
2014 pdf - Utkast till grunderna for forskoleundervisningens laroplan 2014, 22.10.2025

Jakelu:

Aineenopettajaliitto AOL ry
Barnavardsfoéreningen i Finland r.f.
eNorssit

Erilaisten oppijoiden liitto
Etela-Suomen aluehallintovirasto
Finlands Svenska Idrott rf

Finlands svenska lararforbund
Helsingin yliopisto

Hem och skola

[td-Suomen aluehallintovirasto
[ta-Suomen yliopisto

Julkisten ja hyvinvointialojen liitto JHL
Jyvaskylan yliopisto

Kansallinen koulutuksen arviointikeskus (KARVI)
Kehitysvammaisten tukiliitto
Kehitysvammaliitto

Koululiikuntaliitto

Kuntaliitto

Lapin aluehallintovirasto

Lapin yliopisto

Lapsiasiavaltuutettu

Lastensuojelun keskusiliitto

Liikunnan ja Terveystiedon opettajat ry
Lounais-Suomen aluehallintovirasto
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Luokanopettajaliitto

Lansi- ja Sisa-Suomen aluehallintovirasto
Mannerheimin lastensuojeluliitto MLL
Opetusalan ammattijarjestd OAJ

Oulun yliopisto

Pohjois-Suomen aluehallintovirasto
Sivistysala ry (SIVISTA)
Steinerkasvatuksen liitto

Suomen lahi- ja perushoitajaliitto Super
Suomen rehtorit

Talentia

Tampereen yliopisto

Tehy ry

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos THL
Turun yliopisto

Valtion liikkuntaneuvosto
Vanhempainliitto

Varhaiskasvatuksen opettajien liitto VOL
Yksityiskoulujen liitto

Abo Akademi
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ESIOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTEET Palaute kuvausten riittavyydesta ja

mahdolliset taydennykset/muutokset paikallisen opetussuunnitelmatyon nakokulmasta
Esiopetuksen tehtava ja yleiset tavoitteet (Luku 2)
Valitse vaihtoehdoista
o Kuvaus on riittava.

o Kuvausta tulee tdydentaa/muuttaa.

Taydennys/muutosehdotus:

Esiopetuksen toimintakulttuuri (Luku 3)
Valitse vaihtoehdoista
o Kuvaus on riittava.

o Kuvausta tulee tdydentaa/muuttaa.
Taydennys/muutosehdotus:
Esiopetuksen toteuttamisen periaatteet (Luku 4)
Valitse vaihtoehdoista
o Kuvaus on riittava.

o Kuvausta tulee taydentaa/muuttaa.

Taydennys/muutosehdotus:

PERUSOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTEET Palaute kuvausten riittavyydesta

ja mahdolliset taydennykset/muutokset paikallisen opetussuunnitelmatyon nakokulmasta
Perusopetuksen tehtava ja yleiset tavoitteet (Luku 3)
Valitse vaihtoehdoista
o Kuvaus on riittava.

o Kuvausta tulee tdydentaa/muuttaa.

Taydennys/muutosehdotus:
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Perusopetuksen toimintakulttuuri (Luku 4)
Valitse vaihtoehdoista
o Kuvaus on riittava.

o Kuvausta tulee taydentaa/muuttaa.
Taydennys/muutosehdotus:
Liikunnallisen elamantavan edistaminen (ehdotettu alaluku 4.2.3)
Valitse vaihtoehdoista
o Kuvaus on riittava.

o Kuvausta tulee taydentaa/muuttaa.

Taydennys/muutosehdotus:

Rehn Charlotta
Opetushallitus

Pietila Matti
Opetushallitus
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