HYVINVOINNIN VUOSIKELLO
PAIMION
PERUSOPETUKSESSA

kuukausittainen teeman kasittely luokissa
etukateen sovittuna paivana

opettajille valmista toiminnallista
oppimateriaalia luokka-asteittaiy

tyo nivoutuu yhteen yhteisollig
oppilashuoltotydryhman mallin kér



LINKIT:

Hyvinvoinnin vuosikello:
loader.aspx (rovaniemi.fi)

hyvan mielen treenivihko.pdf

Yhteisollisen
oppilashuoltotydoryhman malli
peruskouluille (liite)


https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/07/hyvan_mielen_treenivihko.pdf

ELOKUU:
RYHMAYTYMINEN

Hyvinvointitunnit koulun
vuosisuunnitelmaan

Hyvinvoinnin vuosikellon teemat ja
materiaalit tutuiksi henkilokunnalle
Ryhmaytymistunnit

Ryhmayttamista tukevat tyotavat kayttoon

luokassa

Koulussa olevien materiaalien keraaminen
ja niista tiedottaminen

Koulun aloituksen juhlistaminen:
koulurauhan julistus, aloitusjuhla tms.

Koulukuraattorin ja -psykologin
tutustuminen oppilaisiin: luokkakierrokset,
jalkautuminen valitunneille tms.



SYYSKUU:
YHTEISOLLISYYS

Mina yhteison jasenena: oikeuksia,
velvollisuuksia ja kaveritaitoja

Osallisuuden, me-hengen ja
turvallisuuden kokemuksia omassa
yhteisossa

Verso-toiminnan kaynnistaminen ja
esittely oppilaille

Kummitoiminnan / Turvakaveritoiminnan
kaynnistaminen ja esittely oppilaille
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<|i - Koulutyon ja vapaa-ajan

tasapaino, uni ja ravinto

- Yhteistyo ruokahuollon kanssa:

LOKAKUU: mallilautanen, lempiruokakysely,
ARJEN S UJUMI SEN yhteistyopalaveri tms.
TAIDOT

- Stressin hallinnan keinoja

- Poissaolojen tarkastelu ja
tarvittavat toimenpiteet



MARRASKUU:
EMPATIA JA
KIUSAAMISEN
VASTAINEN TYO

Empatiataitojen harjoittelu:
myotatunto ja itsetuntemus

Kiusaamista ennaltaehkaiseva tyo:
kiusaamiskysely oppilaille,
kiusaamisselvittelyjen maaran ja
laadun tutkailua, toimenpiteet
yhteisossa

Hyvinvointikyselyn toteuttaminen

Kouluterveyskyselyn tulosten
analysointi ja esittely henkilokunnalle



JOULUKUU:
KAVERITAIDOT JA
RISTIRIITOJEN
RATKAISU

Ristiriitojen ratkaisu ja sovittelu

Kaveritaitojen vahvistaminen:
vuorovaikutus, toisten huomioiminen,
hyvan huomaaminen, kaverin kehuminen

Hyvinvointikyselyn tulosten analysointi ja
esittely henkilokunnalle

Poissaolojen tarkastelu luokittain ja
mahdollisten toimenpiteiden suunnittelu

Ajankohtaisten ilmioiden tunnistaminen
liittyen hyvinvointiin



Media ja hyvinvointi: turvataidot, ruutuaika,
kunnioittava somekaytos

TAMMIKUU:
H Y V I N V O I N T I - TVI-taitotasojen soveltuvat osat

Somen vaikutuksia-teemat: mielenterveys

- Yhteistyé kolmannen sektorin kanssa:
luento, vanhempainilta tms. (Poliisi, MLL,
Mieli ry, mediataitoviikko.fi)

- Teemapadiva: Ruuduton koulupaiva



HELMIKUU:
KATSE
TULEVAISUUTEEN

[tsetuntemuksen vahvistaminen:
luottamus itseen ja omaan
parjaamiseen, omat vahvuudet

Tulevaisuuden mina: itselle tarkeat
asiat ja ihmiset, arvopohdinta,
unelmat, tulevaisuustaidot

Poissaolot, laajennetut
vanhempainvartit, yhteisvalinnat



MAALISKUU:
RENTOUTTAMINEN
JA
RAUHOITTUMINEN

Rentoutuminen: kiireettomdat hetket,
ohjatut rentoutusharjoitukset,
rauhoittumisen valitunnit

Lukeminen: lukutunnit, lukuhetket, koko
koulu lukee tms.

Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuusteemat
tyoyhteisossa: oman koulun suunnitelman
paivitys

Laajennettu YHR: seksuaalinen hairinta;
tilanne ja toimenpiteet
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HUHTIKUU:
TUNNETAIDOT

Tunnetaidot: ihmisend olemisen
taidot, tunteiden tunnistaminen,
hankalat tunteet, tunnesaately

Hyvan mielenterveyden teemat:
luentoja, oppitunteja
yhteistyokumppanien kanssa
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TOUKOKUU:;
ARVIOINTIA,
ALKUJA JA LOPPUJA

Alkuja ja loppuja: muistelut ja
kiitokset, positiivisen palautteen
antaminen, luokkatovereille ja
opettajille

Uusien tutustuttamista: uudet
koululaiset, uudet 7-luokkalaiset,
uudet tukioppilaat...

Arviointi: tyon onnistumiset ja

haasteet, painopisteet seuraavalle
lukuvuodelle



