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Ilmainen välipala yläkouluun  
 

Yläkoulussa on pitkät tunnit, eikä päivän aikana ole mahdollista käydä kaupasta hakemassa 

välipalaa. Nykyinen välipala kouluissa maksaa 21€/10 krt, ja tarjoiluna on välipalakeksi, 

hedelmä, pillimehu ja muu satunnainen tuote, kuten jogurtti. Yläkoululaiset kokevat, ettei 

välipalakorttia ole kannattavaa ostaa, sen hinta-laatu-suhteen takia. Tästä syystä myös luvaton 

kaupassakäynti on lisääntynyt. 
Yläkoululla on myös ruoka loppunut kesken ruokailun, eikä kaikille ole riittänyt ruokaa. Myös moni 

yläkoululainen ei syö tarpeeksi ruokailussa, koska odotusaika kestää niin kauan, eikä aikaa jää 

syömiseen.  
Kouluun on vaikea ottaa omia eväitä, sillä pitkien koulupäivien takia eväät eivät säily. Esimerkkinä 

maitotuotteet tai leikkeleet. Talouksille tulee myös kalliiksi ostaa päivittäin välipalaa kouluun, jotta 

oppilas jaksaisi. 
Välipala auttaa keskittymään koulupäivän aikana ja opiskelusta saa enemmän irti. Keskustelimme 

ISS:n kanssa ilmaisen välipalan mahdollisuudesta, ja he kertoivat sen olevan mahdollinen, jos 

tilataan. 
Sauvon yläkoulussa tarjotaan ilmainen välipala, ja olemme kuulleet pelkästään positiivista. He 

tarjoavat pääasiassa hedelmiä, joka on riittävä useimmille. 
Koemme, että on erityisen tärkeää saada jokaiselle oppilaalle mahdollisuus saada välipalaa 

koulussa rahasta riippumatta. Nykyinen palaute yläkoululta on hälyttävä, ja haluamme 

mahdollistaa jokaiselle oppilaalle mahdollisimman hyvät lähtökohdat opiskeluun. Ilmainen 

välipala avustaisi tässä. 
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