
Valtuustoaloite hyvinvointia omaishoitajille 
 
Kaupunginhallitus 22.06.2022 § 194  
  
 
 Kaupunginvaltuusto 8.6.2022 §39 
 
Esittely: Valtuutettu Tomi Nieminen jätti Paimion vasemmiston 

valtuustoryhmän valtuustoaloitteen ”Hyvinvointia omaishoitajille”, 
joka kuuluu seuraavasti: 
 
”Omaishoitajien asema ja heidän jaksamisensa arvokkaassa 
työssään on useasti noussut keskusteluihin. Mm. THL:n 
tutkimuksissa on käynyt ilmi, että lähes puolet omaishoitajista ei pidä 
kaikkia lakisääteisiä vapaitaan. Herääkin ihan oikeutettu kysymys, 
jos omasta hyvinvoinnista ei voi pitää kiinni, miten silloin voi jaksaa 
huolehtia omasta läheisestä. 
 
Sosiaali- ja terveyspalveluiden siirtyminen maakuntaan ensi vuoden 
alusta tuo kuntalasten terveyden- ja hyvinvoinnin edistämisen roolin 
kunnille entistä merkittävämpään asiaan. Tämä lähtee jo ihan  
lainsäädännöstä asti. Laki sosiaali- ja terveydenhuollon 
järjestämisestä 6 §: Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen 
kunnassa toteaa seuraavaa: Kunnan on edistettävä asukkaidensa 
hyvinvointia ja terveyttä. 
 
Usein jo pienetkin asiat omassa arkipäivässä, joihin on saatavilla 
helpotusta tuovat merkittävän hyödyn. Silloin kun kuormitus on suuri, 
kuten omaishoitajilla useasti on, niin nämä arkipäiväisetkin rutiinit 
saattavat muodostua ylitsepääsemättömiksi. Jo pienikin apu 
arkisissa askareissa tuo merkittävän hyödyn. Tähän seikkaan 
perustuen Paimion kaupungin tulisi tarkkaan pohtia, miten se omalta 
osaltaan voisi olla keventämässä omaishoitajien taakkaa. Yhtenä 
vaihtoehtona voisi olla esimerkiksi palvelusetelin myöntäminen 
omaishoitajille. Palvelusetelillä omaishoitajat voisivat hankkia 
kotiinsa esimerkiksi siivouspalveluita. Arvoltaan ja myöntämisperus-
teiltaan seteli voisi olla samanlainen kuin vanhuspalveluissa. 
 
Aloite:  
 
Selvitetään palvelusetelin käyttöönottoa omaishoitajille osana 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä.” 
 

Esittelijä: Kaupunginjohtaja Jussinmäki Jari 
 

Päätösehdotus: Kaupunginhallitus lähettää aloitteen sosiaali- ja terveyslautakunnalle 
valmisteltavaksi. 
 

Päätös: Ehdotus hyväksyttiin. 
 
Sosiaali- ja terveyslautakunta 15.11.2022 § 95  
 
  



Valmistelija/lisätietoja antaa: 
 vs. sosiaali- ja terveysjohtaja Noora Lahti, p. 02 474 5238 

 
Omaishoidosta ja omaishoitajan hoitotehtävää tukevista palveluista 
määritellään laissa omaishoidon tuesta. Paimiossa omaishoitajien 
tueksi on järjestetty valmennusta ja koulutusta, omaishoitajien 
vertaisryhmätoimintaa sekä omaishoitajien vapaita sosiaali- ja 
terveyslautakunnan vahvistamien omaishoidon tuen ohjeiden 
mukaan.   
 
Sosiaali- ja terveydenhuolto uudistuksessa hyvinvointialue vastaa 
1.1.2023 alkaen sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämisestä 
alueellaan ja on järjestämisvastuussa asukkaidensa sosiaali- ja 
terveydenhuollosta sekä pelastustoimen järjestämisestä (Laki 
sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämisestä 612/2021 ja Laki 
pelastustoimen järjestämisestä 613/2021.) Kaikki sosiaali- ja 
terveyslautakunnan alaiset toiminnot siirtyvät hyvinvointialueelle. 
  
Valtuustoaloitteessa todetaan, että sosiaali- ja terveyspalveluiden 
siirtyminen maakuntaan ensi vuoden alusta tuo kuntalaisten 
terveyden- ja hyvinvoinnin edistämisen roolin kunnille entistä 
merkittävämpään asiaan. Laissa sosiaali- ja terveydenhuollon 
järjestämisestä (612/2021) määritellään hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisestä kunnassa. Kunnan on edistettävä asukkaidensa 
hyvinvointia ja terveyttä. Kunnalla on ensisijainen vastuu 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämisestä siltä osin kuin tämä tehtävä 
kytkeytyy kunnan muihin lakisääteisiin tehtäviin. Kunnan on 
strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämiselle tavoitteet ja määriteltävä tavoitteita tukevat 
toimenpiteet. Sen on otettava päätöksenteossaan huomioon 
päätöstensä arvioidut vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja 
terveyteen väestöryhmittäin. Kunnan eri toimialojen on tehtävä 
yhteistyötä hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä. Kunnan on 
nimettävä hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen vastuutaho. 
 
Hyvinvointialue vastaa jatkossa omaishoidon järjestämisestä 
omaishoidon tuesta annetun lain mukaisesti. Kunnassa on 
mahdollisuus järjestää lisätukea omaishoitajille osana hyvinvoinnin 
ja terveyden edistämistä.     
 

Esittelijä:  vs. Sosiaali- ja terveysjohtaja Lahti Noora 
 

Päätösehdotus: Sosiaali- ja terveyslautakunta palauttaa asian käsiteltäväksi 
kaupunginhallitukselle. 
 

Päätös: Ehdotus hyväksyttiin. 
 
 
Kaupunginhallitus 15.02.2023 § 48  
  
  
Esittelijä: Kaupunginjohtaja Jussinmäki Jari 

 



Päätösehdotus: Kaupunginhallitus päättää saattaa aloitteen tiedoksi 
hyvinvointilautakunnalle.  
 
Samalla kaupunginhallitus kehottaa hyvinvointilautakuntaa 
pohtimaan aloitteessa esitettyä omaishoitajien hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämistä toimivaltansa ja määrärahojensa puitteissa 
sekä huomioimaan sen jatkossa toimialaansa koskevissa 
esityksissään. 
 
Kaupunginhallitus katsoo aloitteen tulleen näin loppuunkäsitellyksi. 
 

Päätös: Ehdotus hyväksyttiin. 
 
 
Hyvinvointilautakunta 09.05.2023 § 50  
  
 
  
Valmistelija/lisätietoja antaa: 
 liikuntasuunnittelija Mikko Häkkilä, p. 02 474 5314 

 
 
Houkutinkortti on otettu käyttöön Paimiossa sivistys- ja vapaa-
aikalautakunnan päätöksellä 03.03.2020 § 22. Houkutinkortti on 
omakustanteinen liikuntakortti uimahalli Solinaan, jonka on hinta 35 
€ / 6 kk.  
 
Kortin tavoitteena on lisätä liikettä sekä kaventaa sosiaaliekonomisia 
terveyseroja eri väestöryhmissä tarjoamalla mahdollisuuksia tasa-
arvoiseen harrastamiseen liikunnan parissa. 
 
Houkutinkortilla pääsee käyttämään uimahalli Solinan allastilaa ja 
kuntosali Kolinan tiloja uimahallin aukioloaikoina. Kortti sisältää 
omatoimisen liikunnan harrastamisen. Uimahallin ja kuntosalin 
Kolinan ohjattu toiminta ei sisälly Houkutinkortin käyttöoikeuksiin. 
 
Kortin voivat lunastaa seuraavia etuisuuksia saavat paimiolaiset 
oheisten ohjeistusten mukaisesti: 

 työttömyysturva (peruspäiväraha/työmarkkinatuki) 
 työkyvyttömyyseläke ja kuntoutustuki (alle 65-vuotiailla) 
 takuueläke (alle 65-vuotiailla) 
 eläketuki (61-64-vuotiailla) 
 perustoimeentulotuki (ota myös Kela-kortti mukaan) 
 kuntoutusraha, sairauspäiväraha, vanhempainpäiväraha 

 
Paimiossa on noin 150 omaishoitajaa, joista noin 58 henkilöä toimii 
yli 65-vuotiaiden omaishoitajina. Houkutinkortilla mahdollistetaan 
kaikenikäisille paimiolaisille omaishoitajille liikkuminen ja 
virkistäytyminen uimahalli Solinassa. Kortin myöntäminen edellyttää, 
että hakijat todentavat toimivansa omaishoitajina. Todentaminen 
toteutetaan uimahallin kassalla. Etuus on voimassa myös uimahallin 
peruskorjausremontin aikana väliaikaisessa kuntosalissa, Kuntosali 
Kolinassa. 



 
Esittelijä: Kirjasto- ja kulttuurijohtaja Lankinen Laura 

 
Päätösehdotus: Hyvinvointilautakunta päättää lisätä omaishoitajat houkutinkortin 

etuisuuksia saavien listalle. 
 

Päätös: Päätösehdotus hyväksyttiin. 
 
 
Kaupunginhallitus 31.05.2023 § 193    
477/00.02.13/2022    
 
Esittelijä: Kaupunginjohtaja Jussinmäki Jari 

 
Päätösehdotus: Kaupunginhallitus merkitsee hyvinvointilautakunnan päätöksen 

tiedoksi. 
 

Päätös: Ehdotus hyväksyttiin. 


